المقدمة
أصدقائي الاعزاء
نحن مدعوون، طوال هذه السنة لان نكبر في الصداقة والإيمان الأمانة.سنكون مدعوين للتعمق في جذورنا، وللاحتفال بقصّتنا المقدّسة ولإعادة اكتشاف دعوتنا ورسالة إيمان ونور الفريدة. وأخيراً، لأن نحمل ثماراً كثيرة...
شكرا لـ جان فانييه على التأمّلات التي يقترحها لكلّ شهر.
شكرا لكلّ الذين أرسلوا تقييم رفيق الدرب 2006-2007، تقودنا اقتراحاتكم طوال كلّ عملنا. مع مارينا والأب غي وجورج وأُلٍنكا وفيفيان، حاولنا أن نجيب بقدر المستطاع على أنتظارات جماعتكم وفريق تنسيقها. نحن عائلة كبيرة جداّ... من مذاهب وثقافات وأعمار مختلفة جداً، لذا فان كتابة رفيق الدرب تكون دائماَ تحديّاً! لذلك نطلب منكم أن تطبقوه بدّون تردّد حسب شخصية جماعتكم وحاجاتها وحاجة الأطفال فيها...بإمكانكم تغيير تسلسل مختلف الأوقات والاختيار من بين النشاطات المقترحة ما يناسب الأكثر الوقت الذي بإمكانكم استعماله...كونوا أحراراً وخلاّقين!

ستكون هذه السنة سنة فرح واحتفال! فلندعو الكثيرين من الأصدقاء الجدد لنجعلهم يكتشفون كنزنا. فلتكن لقاءاتنا احتفالية بشكلّ مميّز... ولتصعد نحو الرب، من كلّ أنحاء العالم ترنيمة تسبيح عذبة لهذه النعمة التي هي الجماعة، ترنيمة شكر كبيرة على هذه الهدية التي هي إيمان ونور.

                                                           كورين شاتان

                                                           الأمينة العامة 
بعض الاقتراحات لتنظيم السنة في فريق التنسيق

·  من المحبّب أن يجتمع فريق التنسيق في بدّاية السنة طوال "ويك آند" من أجل:
اخذ الوقت في تقييم السنة الماضية:

· ما كان اقل جودة وبإمكاننا تحسينه؟

· ما كان جيّداً وساهم في تكبيرنا؟
· هل كان لكلّ فرد مكان ومسؤوليّة ؟
· كيف نستقبل الأعضاء الجدد، وكيف نفتح الجماعة لتشعّ وتتكاثر؟
· ما هي الأولويات لهذه السنة؟
تحضير وتنظيم:
· روزنامة اجتماعات الجماعة وفريق التنسيق

· احتفال الالتزام لهذه السنة
· فريق الصداقة الصغيرة أو كيف تعاش علاقات الصداقة بين لقائين للجماعة
· نهار للتجدد
· عيد النور
· نهار الإعلان والمشاركة
· زيارة حج
· مخيم صيفي
ما هو جديد 2007-2008

· مطويّة

من السهل تحقيق مطويّة قد ترافقنا طوال السنة. نرسم أو نكتب، لكلّ شهر، ما الذي أعجبنا خلال اللقاء. وعند عودتنا إلى البيت، نعلّقها في مكان نحبّه، في زاوية الصلاة مثلاً كي نجعل ما عشناه حاضراً في قلبنا وكي نشكر الرب كلّ يوم على هذه العطية هي الجماعة.
· تركيز على موضوع الشهر

تحدد بعض الجمل موضوع التأمل الأساسي لكلّ شهر كي تساعدكم على تركيز وتوحيد كلّ لقاء الجماعة حول هذا الموضوع

· 12 لقاء
في نصف القارة الشمالي هنالك بعض البلدان التي لا تحضّر لقاءات لشهري تموز وآب. من المستحسن ألا نتسّرع في أخذ هكذا قرار لأنه قد يوجد الكثيرون في الجماعة الذين لا يأخذون إلا القليل في أيام العطلة أو حتى لا يأخذون عطلة أبدّاً...ربما قد تبدّو هذه الفترة وكأن الحياة قد توقفت خلالها أو أنّ البعض من بيننا يكونون وحيدين وبحاجة للقاء بعض الأشخاص. هنالك أيضاً جماعات كثيرة في نصف القارة الشمالي لا يتبعون هذا النمط.
إنّ الموضوع المقترح لشهر آب هو جوهري بالنسبة لرسالة إيمان ونور: "الجماعة ارض استقبال" ندرس معاً في فريق التنسيق كيفية عيش هذا اللقاء خلال السنة
· غذاء شخصي

يقترح الأب غي فان هوميسن، المرشد الدولي، مخططاً لوقت الصلاة مع مراجع من الكتاب المقدس ونصوص للتأمل. بإمكاننا استعمال هذه النصوص خلال وقت الصلاة كما وإنها تستطيع مساعدتنا في صلاتنا الشخصية.
· وقت الصلاة

ما هو مقترح ليس علينا أن نأخذه حرفياً. ليست احتفالات "جاهزة للاستعمال" بل اقتراحات بإمكاننا تطبيقها على جماعاتنا مع ما يمليه مخيلتنا وإبدّاعنا. علينا اعتبارها كقطعة قماش نستطيع حبّكها وتخيطها في فريق التنسيق
يقترح عليكم، المحافظة، بقدر المستطاع على المخطط الموضوع مع المرجع ذاته لكلّ وقت صلاة. من المستحسن أن يعرف المشاركون كيفية سير الصلاة. وإذا صدف وابتعدنا عن ما هو مقترح ذلك سيبرز أكثر فأكثر الموضوع!
· مخطط – مثال

إشارة الصليب للدخول في الصلاة

ترتيلة

مقدمة من قبل المحتفل أو المنشط

قراءة من الكتاب المقدس أو غيره
عمل رمزي، مشهد إيمائي أو غيره
وقت للتأمل والتعمّق، بصمت أو مع موسيقى

نوايا وصلوات مشاركة: نشجّع كلّ واحد لان يقول صلاة. إن كان يرغب في ذلك نقول معا "الابانا".

صلاة الختام يتلوها المحتفل: تستلهم هذه الصلاة من ما يقترحه رفيق الدرب أو غيره، لكنّها بكلّ الأحوال تكون محضّرة مسبقاً

ترتيلة

إشارة الصليب مع حركات( ص 9)  أو البركة الايرلنديّة(ص 10) 
أيلول
الجماعة، 
ترنيمة فرح كبيرة
كلمة الشهر

لكي نفهم الجماعة، علينا العودة إلى أصلها: كيف وُلدت؟ في الستينيّات، كان الأشخاص ذوو الإعاقة العقليّة وأهاليهم (ومنذ زمن بعيد) من أكثر المنبوذين. وكان الأهل يشعرون بالضياع مع ولدهم، ويشعرون في بعض الأحيان بالخجل. وكانت الرعايا قليلاً ما تقبل الأشخاص المعاقين عقليّاً، وترفض إعطاءهم القربان المقدّس مُعتبِرةً «إنّهم لا يفهمون معناه». وكان يتمّ إخفاء الأشخاص المعاقين عقليّاً في البيت أو في المؤسّسات الكبيرة (مآوي، ومستشفيات عقليّة). وكان الهدف الأساسي للحجّ الّذي تمّ تنظيمه إلى لورد في فصح 1971 هو مساعدة الأشخاص المعاقين على الاندماج في الحجّ الوطنيّ والأبرشيّ، وبالتالي الاندماج في الكنيسة. فقد كان حجّ كميل وجيرار بروفي إلى لورد مؤلماً قبل بضع سنوات، إذ رفض أصحاب الفنادق أن يصطحبّ هذان ولديهما المعاقين. فكان لهذا الحدث أثر إطلاق الشرارة، إذ ينبغي أن نفعل شيئاً.

كان يجب على الأشخاص المعاقين وأهاليهم أن يجدوا مكاناً في الكنيسة وفي المجتمع. لذلك، كان يجب أن يخرجوا من عزلتهم ليلتقوا مع بعضهم البعض في جماعةٍ حيث يستطيعون أن يتعلموا معرفة ومساندة ودعم بعضهم البعض. وهكذا، كان على حجّاج فصح 1971 أن يتحضّروا اقله قبل عدّة أشهر من الحدث. وتمّ الحجّ، واجتمع حوإلى 12000 شخصاً (4000 من الأهل، 4000 من المعاقين، 4000 من الشباب الأصدقاء). وكان اللقاء مثل نشيد فرح. وأصبحت لورد مكان احتفالٍ عظيم. وكان الأشخاص المعاقون في قلب الاحتفالات، ولم يشعر الأهل بالخجل، وبدّأ الشباب بالالتزام. لورد هي مكان حجٍّ عظيم يؤمّه الفقراء والمرضى والأشخاص الّذين يبحثون عن الله من جميع أقطار العالم. وأصل مكان الحجّ هذا هو ظهور أمّ يسوع لصبيّةٍ أميّة بسيطة من أسرةٍ هي أكثر من متواضعة. وأصبحت لورد مكان ظهور محبّة الله ورحمته لجميع البشر، ولجميع الفقراء. في هذا المكان ولِدَت إيمان ونور. فقد ألحّ مسؤولو كلّ فريق أو جماعة صغيرة في آخر يومٍ وقالوا: «علينا أن نتابع.» وهكذا، استمرّت الفرق المكوّنة في لقاءاتها واحتفالاتها. وشيئاً فشيئاً، تشكلّت جماعات جديدة من حوالي ثلاثين شخصاً. وأصبحت إيمان ونور المولودة في لورد حركةً جماعيّة منتشرة في العالم اجمع ألهم بها  يسوع المسيح والروح القدس، حيث تلتقي الجماعة مكتشفة القلب المحبّ لدى الشخص الضعيف وشاعرة بدّعوتها للقاء هذا الأخير في صغره وللالتزام حياله لنحتفل بالحياة ولتعيش الإنجيل بشكلّ أفضل.

كان يسوع ملهماً لولادة إيمان ونور، وهو الّذي يقود إيمان ونور في الزمان والمكان. إنّه المؤسّس الحقيقيّ لإيمان ونور، الذي استعمل ماري إيلين ماتيو وجان فانييه كأدوات لتتمّ هذه الولادة، كما يستعمل كلّ واحدٍ منّا كأداةٍ لكي توجد إيمان ونور وتنمو.
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استقبال وتلاقي
استقبال وتلاقي

عندما يصل الجميع أو (تقريباً الجميع...) نجلس بشكلّ دائري. نستطيع بدّء اللقاء طوال السنة، بترتيلة فرح مع حركات، تحبّها كلّ الجماعة... قد توكلّ مسؤولية الدعوة إلى هذه الترتيلة، وبكلّ سرور، لأحد الأشخاص المعاقين. بإمكاننا بدّء إحضار كلّ لقاء بسؤال الجميع عن "حالة الطقس" خلال الشهر المنصرم:"كيف حالك؟ هل عشت شيئاً مميّزاً خلال هذا الشهر؟ بماذا ترغب أن تتشارك مع الجماعة ( فرحة، صعوبة)؟

بالنسبة لهذا اللقاء الأول، الذي يتمّيز بالنسبة للكثيرين، بالعودة من العطلة، بإمكاننا إحضار تذكاراً من أشهر الصيف أو صورة تظهر منظراً جميلاً من الخليقة مع ذكر سبب اختيارنا لهذه الصورة. 
للمشاركة
· معاً
نرسم على الأرض بالطبشور دوائر(أو نقصّها من أوراق جريدة) يقف كلّ واحد داخل دائرة فنكون معزولين الواحد عن الآخر. يذهب المسؤول أو المرشد ليدعو شخصاً ما :" يا (فلان)، يسوع يدعوك إلى الجماعة". ويشبكان الأيدي ليذهبا ويدعوا شخصاً آخر...ونكمّل هكذا إلى أن نكوّن دائرة كبيرة. نحن جميعاً مدعووّن. لم نعد وحيدين. نرتّل عندها ترتيلة شكران.

بإمكان المنشّط أن يروي قصة ولادة إيمان ونور أن يوزّع للجميع القصة الصغيرة المصّورة. 

· في فرق مشاركة

· كيف وصلت إلى الجماعة؟ اروي اتصالاتي الأولى
· لماذا ارغب في أن أكون عضواً في جماعة إيمان ونور؟
· كيف اشعر بنفسي في الجماعة؟ ماذا أحبّ؟
للصلاة
أيها الرب إلهنا
أنت يا من هو الحياة لكلّ كائن،

أنت تشع النور الذي يبدّد الظلمات، 

أنت تُكسي زهور الحقول،

أنت تعطي للعصافير أن تطير في السماء،

أنت خلقت الإنسان على صورتك،

وتدعوه لأن يدخل في عهد حبّ،

نسبحك على تكوين جماعتنا،

نقول لك شكراً على الأصدقاء الذين يحيطون بنا.

فليرشدنا روحك وليُقَوِّنا

في الطريق الذي نسلكه معاً،

بالمسيح يسوع ربنا. آمين.

صلاة الفقير

يا يسوع، ابق دائماً مع إيمان ونور، إبقَ دائماً معنا."

نستطيع، طوال كلّ السنة، أن ننهي وقت الصلاة بإشارة الصليب مع الحركات:

باسم الله، أبينا ( اليد اليمنى موضوعة على الجبين)

باسم الابن، أخينا (اليد اليمنى موضوعة على القلب)

باسم الروح الذي يحبّنا (الذراعان مشبوكان على الصدر)
فلتُسبَح (الذراعان مفتوحان على الطرف، والكفان مفتوحان نحو فوق)
ولتُعبد، (يقدم الذراعان إلى الأمام مع الكفين المفتوحين نحو فوق)

يا رب، ( الذراعان مرفوعان نحو السماء واليدان مفتوحتان)
أو بهذه البركة الايرلندية:

فلنفتح الطريق عند اقترابك (الذراعان ممدودان إلى الإمام للإرشاد إلى الطريق)

ولينفتح الهواء في ظهرك (الذراعان ممدودان وراء الظهر، الكفّان إلى الخلف للشعور بالهواء)

ولتدفئ الشمس وجهك (تلتقي اليدان فوق الرأس، لتكوّن الشمس الكبيرة بشكلّ دائري)

وليتساقط المطر في حقولك،( تنزل اليدان طوال الجسم وترتجف الأصابع مثل المطر المتساقط)
من الآن وحتى اللقاء المقبل ( يفتح الذراع الأيمن ويرسم دائرة كبيرة، وننظر إلى كلّ الموجودين عن يمننا)

فليحفظك الرب في كفّ يديه (2) (نضم يدينا إلى الإمام واضعين اليد اليمنى فوق اليد اليسرى)

(الموسيقى ص 95)
للعيد
نستطيع أن نحيي إيماء لزيارة الحج إلى لورد في 1971 لنعيش مولد إيمان ونور. نزّين القاعة ببعض صور الحج. ثم نشبك الأيدي في حلقة كبيرة في الخارج أو في داخل القاعة ونغنّي " يا إخوي تنغّني هالعيد". نقوم برقصات جماعية لنحتفل بعطية الحياة!

· أشغال يدوية:
· دمى نحّركها باليد تمثّل لويك وتادّي وجان وماري ايلين 

· آلات موسيقية لأوقات العيد نستعملها طوال السنة
· ألعاب: العبور من الظلمة إلى النور
معرفة خيال الشخص في الظلمة:

تقسم الجماعة إلى قسمين. يجلس قسم أمام شاشة مصنوعة من شرشف بينما يجلس القسم الثاني خلف الشرشف. نحاول جعل القاعة مظلمة بقدر المستطاع وبواسطة ضوء قوي، نظهر خيال الشخص على الشاشة (من خلف الشرشف) والذين هم أمام الشاشة عليهم أن يحزروا خيال من يظهر.
نهار وليل

نجلس بشكلّ دائرة. عندما يقول المنشط "ليل" يلتف كلّ واحد حول ذاته ليجعل ذاته اصغر حجم ممكن. عندما يقول"نهار" نمدّ ذواتنا لنصبح بأكبر حجم ممكن. يكرر المنشط سرعة قول"ليل"أو "نهار" والذي يغلط يصبح منشطاً. 
◄  مطوية – أكورديون
على صفحة شهر أيلول، نرسم أو نلصق سفينة إيمان ونور ونكتب مثلاً" شكراً يسوع". عند عودتنا إلى المنزل نأخذ كلّ واحد "مطوية-أكورديون" ونعلقها في زاوية الصلاة الخاصّة أو في مكان مميز... ولا ننسى أن نأتي بها في المرة القادة!
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لنبقى في شراكة
· في فرق الصداقة الصغيرة، إن كان بالإمكان أن نلتقي
إذا كان من الممكن أن نرى مع بعضنا فيلماً لـ ماري ايلين ماتيو تخبر فيه عن ولادة إيمان ونور وقصتها. ندعو بعض الأصدقاء للانضمام إلينا لندعهم يكتشفون كنزنا. طوال هذا الشهر، على مثال مار فرنسيس، ندع قلبنا في حالة شكر على كلّ العظائم التي يصنعها الرب في حياتنا وعلى كلّ العظائم في خليقته. نستطيع أن نصلي مع التأمل لشهر أيلول: "نشيد أختي الشمس" (ص 81)
تشرين الأول

الجماعة: مؤسّسة على الشخص الذي لديه إعاقة
كلمة الشهر

هنالك سرٌّ حول الأشخاص المعاقين عقلياً. فولادة طفلٍ معاق هو أمرٌ مؤلمٌ لكثيرين من الأهل، وهو أحياناً مأساة. وغالباً ما يُحرَمُ الأهل من المساعدة، ولا يعرفون ما العمل. وغالباً ما يشعرون بالخجل. فطفلهم مصدر خيبة أملٍ كبيرة. ويتألّم الأشخاص المعاقون في أجسادهم وعقولهم. إنّه لأمرٌ قاسٍ، بل شديد القساوة، أن يشعر المعاق أنّه خيبة أملٍ لأهله. ويصعب على الأشخاص المعاقين أن يعبّروا عن أنفسهم، وأن يفهموا ما ننتظره منهم... ويعانون صعوبةً مع أجسادهم قليلة المرونة في بعض الأحيان.

ومع ذلك، يكشف الإنجيل أنّ هؤلاء هم أول مَن يدخل إلى وليمة المحبّة الّتي هي ملكوت الله. فيسوع يروي مثلاً: أقام ربّ بيتٍ وليمة كبيرة. وعندما أصبح كلّ شيء جاهزاً، أرسل خدمه ليدعوا أشخاصاً مندمجين تمام الاندماج في المجتمع، لكنّهم رفضوا جميعهم تلبية الدعوة، لأنّهم منشغلون كثيراً، إذ لديهم مشاريع هامّة على المدى القريب. فغضب السيّد وأرسل خدمه إلى جميع طرق المدينة ليدعو المنبوذين من المجتمع: الفقراء والعرج والمقعدين والعميان (لو14/10). أتصوّر أنّهم أتوا راكضين، فهنالك وليمة محبّة!

ويتناول القدّيس بولس الموضوع نفسه: فما يعتبره العالم حماقةً وضعفاً اختاره الله ليخزي الحكماء والأقوياء. واختار الله من يحتقره العالم ومن يزدريه (1كو 1/27).

هل هذا يعني أنّ الله لا يحبّ إلاّ الضعفاء؟ لا! فالله يحبّ كلّ شخص. ولكنّ أقوياء هذا العالم وحكماءه مملؤون غالباً بسلطانهم وبممتلكاتهم. وهذا السلطان هو الّذي يهمّهم. بينما يفتّش المنبوذون عن العلاقة والصداقة. والله هو علاقة. إنّه يريد أن يلتقينا قلباً بقلب.

إنّ إيمان ونور ليست حركة تضامن وعدالة فقط، حيث يكون لكلّ شخصٍ أهميّته مهما كانت قدراته. إيمان ونور حركة ألهم الله بها كي يستطيع الأشخاص المعاقون أن يكتشفوا محبّة الله ومكانهم في الكنيسة.
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استقبال وتلاقي
بعد الترتيلة والحركات المختارة في الشهر الماضي التي تعلن بدّاية اللقاء، يحين وقت "حال الطقس" حيث يعبّر كلّ منّا الواحد تلو الآخر عمّا جرى في حياته خلال هذا الشهر، كيف يشعر...
وبعد تقدمة موضوع الشهر، نستطيع أن نقص فواكه إلى اثنين ونتأمل كم هي جميلة ومذهلة من الداخل: قلب التفاحة هو بشكلّ نجمة، والبطيخة القاسيّة من الخارج تظهر لبّاً احمر وكلّه عصير من الداخل! والكيوي يكشف لوناً أخضر ناصع خلف غلافه القاتم اللون؛ واللوزة القاسيّة التي يصعب فتحها وتقشيرها تعطي قلباً أبيض وطري...بواسطة كلّ هذه الفاكهة نستطيع أن نصنع سلطة لذيذة للغذاء أو للعصرونية. وبإمكاننا أيضاً أن يحصل كلّ واحد منّا على مغلف يكتشف في داخله قلباً مزيناً مكتوب عليه اسما. وحتى اللقاء القادم بإمكانه أن يصلي على نيّة صاحبّ هذا الاسم أو دعوته أو زيارته أو الاتصال به هاتفياً...
للمشاركة
· معاً 
نعيد إحياء نصاً من إنجيل لوقا 14/15-24: "الفقراء والمرذولون هم مدعوون إلى الوليمة"، خلال وليمة حقيقية محضّرة تشترك فيها كلّ الجماعة. ننهي بتراتيل ترافقها آلاتنا الموسيقية وبرقصات...
أو بإمكاننا أن نعيش على صعيد كلّ الجماعة اختيار التواصل غير الكلّامي (ص 95)
· نلتقي في فرق صغيرة

لنشارك حول الاختيار الذي عشناه "دون كلّام " وحول المكان المهم لكلّ واحد في الجماعة
· هل هنالك أشياء لا استطيع أن افعلها أو ا افهمها؟

· طريقة عيشي قد حوّلت حياة بعض الأشخاص...كيف؟ لماذا؟
· في الجماعة نعيش مختلفين بعض الشيء عن الآخرين. هل ذلك أفضل أحياناً؟ هل ذلك أسوأ أحياناً أخرى؟ لماذا؟
للصلاة
ربِ يسوع،

أنت صديق الفقراء والصغار،

لا تحبّ لا الذهب ولا الفضة،
اخترت لك فقط بعض الأصدقاء،
أنت الذي تجمعنا كما نحن،
أنت الذي تدعونا لنتشارك أفراحنا وأحزاننا،
ساعدنا كي نصبح أكثر متقبلين لبعضنا البعض،
وليكون لكلّ واحد منا هنا مكانه،

لأننا جماعة مجتمعة باسمك

أنت يا من تحيا وتملك مع الآب والروح القدس إلى أبد الآبدين.

صلاة الفقير

" يا يسوع، افتح عينيّ كي أستطيع أن أرى كم أنّ أخي جميل"

للعيد
نختار شخصاً ليصّور وجه كلّ فرد في الجماعة تستعمل الصور في لقاء تشرين الثاني

· أشغال يدوية

· نتأمل زهرة من ورق تتفتح من تلقاء نفسها في الماء. أجل، إنها  يمشي جيدّاً

· شريط من ورق مكوّن من أشخاص صغار متماسكي الأيدي، وأيديهم تكوّن شكلّ قلب
·  ألعاب

التعرف على شخص آخر ونحن معصومي العيون
تُعصم عيون أحد أعضاء الجماعة. عليه أن يتعرف على شخص أمامه بمجرد لمس وجه هذا الأخير
معرفة احد أفراد الجماعة بحسب وضعه

انه أشقر، اسمر، رجل، امرأة، يتكلّم كثيراً، يحبّ أعياد الميلاد، يلبس نظارات، لديه لحية، شوارب... من هو؟

معرفة ما هو الشيء؟

يُخبأ شيء في علبة. نفتح في العلبة فتحة تسمح فقط لليد أنّ تمرّ لنلمس الشيء الموضوع في العلبة ومعرفة ما هو بمجرد لمسه(دمية، قبعة، قلم...)

◄  مطوية – أكورديون
نلصق رسماً يرمز إلى رفيق الدرب لشهر تشرين الأول ونكتب:" إنني ثمين بالنسبة لك يا يسوع"
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لنبقى في الشراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
أن أمكن يستطيع الأهالي أن يلتقوا هذا الشهر ليعيشوا معاً وقت العيد أو ليذهبوا إلى المطعم بينما يلتقي الأشخاص المعاقون والأصدقاء ليذهبوا إلى السينما أو ليروا فيلم فيديو أو ليسمعوا الموسيقى. 
نستطيع أن نصلي مع التأمل المقترح لشهر تشرين الأول " هدية الرحمة" (ص 82)
تشرين الثاني

الجماعة: "كلّ فرد مهم، 
كلّ فرد عطيّة"
  كلمة الشهر

يختلف كلّ واحدٍ منّا كثيراً عن الآخرين. اختلاف في الأعمار، بين الرجال والنساء، في القوى والضعف. يشبّه القدّيس بولس، في رسالته الأولى إلى أهل كورنثس، الكنيسة، التي هي جسد المسيح، بالجسد البشريّ: «وكما أنّ الجسد واحد وفيه أعضاء كثيرة، وهي على كثرتها جسد واحد، كذلك المسيح» (1كو 12/ 12). يتألّف الجسد البشريّ من رجلين ويدين وعينين، وكلّ جزء ضروريّ ومهم. ويتابع القدّيس بولس قوله: «فما نحسبه أضعف أعضاء الجسد هو ما كان أشدّها ضرورةً ... ولكنّ الله صنع الجسد بطريقةٍ تزيد في كرامة الأعضاء الّتي بلا كرامة» (1كو 12/ 23-24).
لقد أتى يسوع ليغيّر نموذج الهرم، الّذي هو نموذج مجتمعاتنا، والّذي يتربّع فيه الأقوى عند القمّة والأفقر والمنبوذون عند القاعدة. ففي نموذج الجسد، أنً كلّ إنسان مهم وضروريً مهما كانت قوّته أو ضعفه. جماعة إيمان نور غير مبنيّة على أساس الهرم أو تسلسليّة في السلطة، بل على أساس جسدٍ يكون الأضعف فيه مهمّين. فحضورهم وموهبتهم التي يقدّمونها للآخرين مهميّن كي يتكوّن الجسد.
حين نقول لكلّ واحدٍ موهبته، وحين نشجّعه كي يعيشها ويحترمها، وحين نساعد كلّ واحدٍ كي يجد مكانه في اللقاءات، نستعمل طريقةً مهمّة في خلق الجماعة. والجماعة تموت حين يقوم شخصان بكلّ شيء تصبح الجماعة حيّة حين يستطيع كلّ واحدٍ أن يعيش ويظهِرَ موهبته.
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استقبال وتلاقي
بعد الترتيلة والحركة المختارة التي تعلن بدّاية اللقاء، و"حال الطقس"، يحصل كلّ واحد منّا على قطعة من شكلّ يسوع (انظر ص)، ثم نعيد تركيبه في وسط الدائرة. نريد ان نعبّر اننا سوياً نشكلّ جسد المسيح، نحن بحاجة الى كلّ واحد منا كي نشكلّ هذا الجسد، كلّ واحد مهم في هذا الجسد. نستطيع ان نلصق صورنا بين ذراعيّ المسيح المفتوحتين. 
للمشاركة

نجلب جرائد وجلاّت ولصق. في جوّ من الصمت (مع موسيقى خفيفة): نأخذ وقتاً شخصياً لنجد صوراً أو كلّمات أو جملاً قد تسمح لكلّ واحد أن يقدّم ذاته (من أنا، ماذا أحبّ، ما هي مواهبي، ما الذي يحييني، ما هو صعب بالنسبة لي...). ثم ندعو كلّ بمفرده ليلصق ما وجد على ورقة كبيرة بيضاء وليقدّم للآخرين ما صنع
يسهر المنشّط على أن يُخرج مواهب كلّ عضو من الجماعة.
ثم يوكلّ مسؤولية لكلّ واحد في خدمة الجماعة.
· في فرق صغيرة

· هل لديّ مواهب؟ ما هي، كيف اعرف ذلك؟

· هل اقبل أن أضع مواهبي في خدمة الآخرين؟ متى؟ كيف؟
· كيف نساعد الآخرين على أن يعيدوا الثقة في ذواتهم؟
للصلاة
أيها الرب إلهنا
نحن معاً نكوّن جماعة ليمان ونور،

لكلّ واحد منّا فيها مكانه، مكان فريد لا يحّل محله احد،

أعطني أن اقدّر المواهب التي حصلت عليها،

ساعدني كي اكتشف مواهب إخوتي  وأخواتي،

 اجعلني استطيع أن أشجّع كلّ واحد على إظهار مواهبه.

نصلي لك، يا أبانا، نبع كلّ خير وكلّ ما هو كائن

الآن وإلى الأبدّ الآبدّين .آمين

صلاة الفقير
" يا يسوع، أحبّك كما أنت. وأعرف أنك تحبّني كما أنا"

للعيد
· أشغال يدويّة 
نصنع تيجان، نكتب على تاجنا موهبتنا. و معاً، متوجيّن، ننظّم رقصة على موسيقى حماسيّة. مثلاً:" وجهاً لوجه، نؤلّف صفّين ونشبك أيدينا لنصنع جسراً. يمّر الشخصان الواقفان في آخر الصف تحت الأيدي الممدودة وهما يقفزان. وعندما يصلان إلى أول الصف يقفان وجهاً لوجه وهكذا دواليك...

· العاب
إحزر من هو:

يبتعد لاعب عن المجتمعين في حين تختار الجماعة شخصاً معروفاً من الجميع. ندعو اللاعب الذي هو في الخارج ويأخذ يسال أسئلة عن مواهب الشخص المختار إلى أن يحزر من هو.

طابة بالأقدام
يلزمنا: طابتين متوسطتي الوزن مع وعائين يسع كلّ منهما طابة

يقسم اللاعبون إلى فريقين. يجلس الفريق بوجه الآخر. لا يحق لهم استعمال أيديهم إنّما يضعونهم على جانبي كراسيهم وأقدامهم نحو الأمام في البدّء يضع المنشطان ( واحد لكلّ فريق) الطابة على قدمي أول لاعب ( أو بين قدميه ). يمرّر هذا الأخير الطابة برجليه ليضعها على قدمي (أو بين قدميّ) اللاعب الثاني وهكذا إلى أن يضع اللاعب الأخير الطابة في الوعاء
إنها لعبة مسليّة، تضحك الجميع.رأينا أشخاصاً مختلفين يلعبونها، سيدات عجوزات أولاد وحتى أسقف!

◄  مطوية – أكورديون
نكتب موهبتنا على ورقة ثم نزينها برسم أو نلصق عليها الصورة التي اخترناها خلال المشاركة
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لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
نستطيع تحضير هدايا صغيرة نقدّمها في اللقاء القادم...ندعو أصدقاء جدداً لينضمّوا إلينا
قد يغذّي التأمل المقترح لشهر تشرين الثاني " لو قالت النوطة..." صلاتنا

كانون الأول
الجماعة: مكان للمشاركة
كلمة الشهر
الجماعة مكان نتعلّم فيه كيف نفتح قلوبنا للآخرين ونحبّهم. هذا يتطلّب أن نعرف بعضنا بعضاَ. لذا نريد أن نتشارك في أفراحنا وآلأمنا وصعوباتنا في حياتنا اليوميّة. 
وقد نستطيع أيضاً أن نتشارك في إيماننا. نقرأ اليوم مقطعاً من الإنجيل، مثلاً زيارة مريم لأليصابات (لو 1/39-56). 
فيشارك كلّ واحدٍ منّا بما يوحي إليه هذا المقطع شخصيّاً حيث تلتقي أمّان: مريم واليصابات مع الولدين اللتان تحملانه في مشاركة حميمة للغاية. هذا النوع من المشاركة يسمح لنا بأن نكشف عن قسمٍ عميقٍ من قلبنا، وبأن نصغي باحترامٍ إلى الآخرين.
من المهم أن تتمّ هذه الأوقات الشخصيّة في مكانٍ هادئ، هذا يسمح بأن تحافظ المشاركة على طابعها القدسيّ. فحين نكشف أموراً شخصيّة بعضنا إلى بعض، نكون نوعاً ما في حضرة الله. يقول يسوع: «إذا اجتمع اثنان أو ثلاثة باسمي، أكون بينهم».
نحن في زمن الميلاد، الزمن الّذي نريد أن نظهِرَ فيه محبّتنا لبعضنا بعضاً بتقديم الهدايا. نريد أن نتذكّر أنّ يسوع أتى ليحرّرنا من كلّ اشكال الأنانيّة الّتي تجعلنا ننغلق على ذواتنا.

استقبال وتلاقي 
نجلب هدية بسيطة ونضعها في سلة عند وصولنا. بعد الترتيلة أو الحركة المختارة لبدّاية اللقاء، نقوم "بحال الطقس"

للمشاركة

انه زمن المجيء، نستعّد للميلاد

نحضّر إيماء من مشهدين : الزيارة ونشيد مريم

نكتشف عمق الشراكة بين مريم واليصابات وقوّتها. هذا اللقاء هو مشاركة حقيقية. بعد الإيماء، يدعى كلّ واحد لان يقول الكلمة (أو المقطع) التي تلمسه الأكثر ولان يشرح كيف إنّ هذه الكلمة (أو هذا المقطع) تكلّمّه في حياته اليوم. نستطيع أن نتذكّر اختبار الغنى الذي حصلنا عليه خلال زيارة قام بها احدهم لنا أو خلال زيارة قمّنا بها نحن.
خلال وقت المشاركة هذا يستطيع من يرغب أن يرسم رسماً جميلاً حول الموضوع: " استقبل يسوع في قلبي". بعدها تُقَدم كلّ الرسومات إلى الجماعة لتُوضع قرب المغارة وقت الصلاة.

للصلاة

مع مريم التي أنشدت نشيدها، نصلي:

عظيم الرب

أريد أن أرتّل له.
نظر إليّ أنا الصغيرة.
أجل، اليوم وغداً 

يطوبني الكون كلّه.
صنع لي الرب أشياء كثيرة،
اسمه قدوس!
تمتد رحمته إلى كلّ الصالحين،

وإلى كلّ المتواضعين.

يسكت المتكبرين.

يحطّ المقتدرين،

ويرفع الفقراء

يشبع الجياع خيراً

ويرسل الأغنياء فارغين.

أعطانا ما كان اباؤنا يرجونه

وصنع ما كان قد وعد به

نعم، اظهر الله رحمته اليوم وإلى الأبدّ.
ليكن اسمه مباركاً!

من نشيد مريم الذي نجده في إنجيل لوقا 1/46-55

صلاة الفقير

"أنت يا يسوع طفل صغير، تعال وامكث في قلبي"

للعيد
نضع طفل المغارة، يسوع في علبة، ونلفّه في أول ورقة كتب عليها أول سؤال:" من هو مرشد الجماعة؟" ونلفه بعدة أوراق تحمل كلّ منها سؤالاً مثلاً :" أدق على الدف، من أنا؟" أو " أجلب حلوى للجميع،من أنا؟"...والذي يحزر من هو يفتح الورقة التي تلي...هكذا نحزر اسم المرشد أخيراً فيحمل الطفل يسوع إلى المغارة و يفسّر الحركة:" بعد بضعة أيام سنعيّد الميلاد. نرتّل تراتيل من زمن المجيء ونتبادل الهدايا الصغيرة التي أتينا بها، نقدمها للمدعوّين...
أشغال يدوّية

نصنع شخصاً صغيراً من الفخار يشبهنا أو من عجينة الملح. ثم نضع كلّ الأشخاص قرب المغارة.
◄  مطوية – أكورديون
نستطيع كتابة:" أستقبل يسوع في قلبي" نلصق ونلوّن صورة الزيارة
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لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
نلتقي بكلّ بساطة لنحتفل معاً بعيد الميلاد. نستطيع تحضير صلباناً من مختلف الكنائس لنقدمها لكلّ الأعضاء في لقاء شهر كانون الثاني.

كانون الثاني
الجماعة: مندمجة في الكنيسة
كلمة الشهر

لا تكون الجماعة وحدها أبدّاً. فنحن في شراكةٍ مع أعضاء آخرين في الكنيسة حيث نلنا المعموديّة، وحيث بدّأنا نعرف يسوع وكلمة الله. لا شكّ في أنّ لإيمان ونور هويّتها وموهبتها الخاصّة. نحن نكوّن جماعة مع أشخاصٍ معاقين عقليّاً.
لكن من المهم أن نرتبط برعيّة حيث هو ممكن. فبهذه الطريقة نستطيع  أن نتغذّى من حياة الرعيّة، ونستطيع أيضاً أن نكشف لآخرين جمال الأشخاص المعاقين البشريّ والروحيّ. وهذا جزء من رسالتنا.
فلنتذكّر ما قاله القدّيس بولس في أنّ أكثر الأشخاص ضعفاً ضروريّون للكنيسة (1كو 12/23). فإذا ارتبطنا برعيّة، نقدّم لها هديّة.

في بعض الأحيان، يأتي أعضاء جماعتنا من كنائس مختلفة. حينها، لا نكون مرتبطين برعيّة واحدة. كلّ واحدٍ منّا يشارك في كنيسته المختلفة، وقد يكون هذا الأمر مصدر ألمٍ لبعضنا، لكنّه يسمح لنا بأن نشهد في كنائسنا الخاصّةعن سعينا إلى وحدة المسيحيّين.
إنّ إيمان ونور تريد أن تستجيب لصلاة يسوع: «ليكونوا واحداً، كما أنا وأنت يا أبتِ واحد». وقد قال البابا يوحنا بولس الثاني إنّ السعي إلى الوحدة مع مسيحيّين آخرين هو في قلب حياتنا في الإيمانيّة. كونوا إذاً صانعي وحدة وشهوداً لها. 

للمرشدين دور مهم. إنّهم يربطوننا بطريقةٍ ملموسة بكنيستنا، ويساعدوننا على اكتشاف يسوع بطريقةٍ أعمق، ويعلنون كلمة الله، ويعطوننا أسرار المسيح ويدعونا للصلاة بقلب واحد: " أيها الآب وحدّنا جميعاً لكي يؤمن العالم."

استقبال وتلاقي
بعد الترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء، نبدّأ "بحال الطقس". نحتفل هذا الشهر بأسبوع وحدة المسيحيين، يستلم كلّ واحد صليباّ، نذهب لنضعه في سلة جميلة موضوعة في وسط الدائرة التي نؤلفها.

للمشاركة

· حسب الإمكانيات.

- تحضّر الجماعة لقاء مع فريق من كنيسة أخرى بهدف التعارف والمشاركة والصلاة معاً: طريقة لتجسيد عيش أسبوع الصلاة من أجل وحدة المسيحيين.
- نأخذ وقتاً في الجماعة للتفكير بعلاقاتنا مع الرعية أو الكنائس المحليّة.
نستطيع المشاركة حول شهادة الأب جورج( ص 97) ونستطيع أن نشاهد صوّراً لاحتفالات مسكونيّة تعيشها إيمان ونور.

· في فرق مشاركة

· بماذا يغنيني أسبوع الوحدة؟ هل هو مهم بالنسبة إليّ؟

· ان نكون فاعليّ سلام. ما معنى ذلك؟
· كيف نقبل الاختلافات؟
· كيف نكون جميعاً رسلاً ليسوع؟
للصلاة

يا الله الآب

انك تدعونا لان نصبح جسد المسيح

بفضل الإيمان ذاته و المعمودية الواحدة؛

رغم عثرة انقساماتنا،
نستطيع أن نهتف لك بصوت واحد:

إمنحنا الإيمان والشجاعة عندما نكون مثقلين،
ابعد عنا كلّ يأس

بوجه آلام عالمنا الكبيرة،

السيدا والسرطان و الملاريا و تأثيرات الحرب.

فليسكن روحك في قلبنا،

وليكمّل إرشاده لكنائسنا

كي نستطيع أن نعلن معاً قوة حبّك

ونبشّر بفرح خلاصك

بواسطة يسوع المسيح ربنا.

هذا الشهر نستطيع أن نختار بان نستوحي من طريقة الصلاة المقترحة من قبل جماعة "تيزيه" المتناسقة جيّداً مع مسيرتنا المسكونيّة
طريقة صلاة "تيزيه"

ترتيلة

مزمور

قراءة

ترتيلة

صمت

صلاة تضرع

الابانا

صلاة ختاميّة

تراتيل

صلاة الفقير

"ارشد كنيستك نحو الوحدة. أحفظ إيمان ونور في قلب الكنيسة."

للعيد
يطلب فريق التنسيق من كلّ فرد أن يأتي بشيء للغذاء. نقسم الجماعة إلى 5 فرق، يجلس كلّ فريق بعيداً عن الآخر ، ويأخذ كلّ فريق نوعاً من الطعام: من جهة الخبز ومن جهةٍ أخرى السلطة أو فقط الماء... نكتشف بهذه الطريقة أهمية مشاركة الغنى. بعدها نضع كلّ شيء معاً.
· أشغال يدويّة

· نصنع خبزاً على طريقة بلدنا ونتشارك لذكر يسوع الحاضر في كلّ واحدٍ منّا والذي هو ينبوع الوحدة

· نصنع جنزيراً طويلاً، كلّ حلقة فيه معقودةً مع الأخرى رمزاً لرغبتنا في الوحدة.
· ألعاب

خيط الصوف

نربط ذواتنا كلّنا بخيط من الصوف يدخل من الكم ويخرج من الأخر بعد أن يمّر خلف العنق (ربط الخيط بملعقة خشب لتسهيل مروره عبر الأكمام ). عندما نصبح كلّنا مربوطين نرقص رقصة ونحن واقفون بشكلّ دائرة...
العقدة
ننقسم إلى فرق من 7إلى10 أشخاص, يقف كلّ فريق بشكلّ دائرة قريبين من بعضنا البعض لدرجة أننا نستطيع أن نلمس يد الشخص الذي هو بوجهنا. ثم نغمض عيوننا بينما أيدينا مرفوعة إلى الأمام. نأخذ بأول يد نجدها. يجب أن نأخذ بكلّ الأيدي. ثم نفتح عيوننا ونكتشف عقدة عظيمة من الأيدي. يمكن التحدي في أن نتوصّل إلى حلّ هذه العقدة من دون أن نفلت أيدينا وذلك بحركات وتنقلات بجسدنا. لغاية الآن توصلّنا دائماً لحلّ العقدة...

◄  مطوية – أكورديون
نلصق الصليب الذي استلمناه عند وصولنا. بإمكاننا كتابة "وحدّنا يا رب" وتزين صفحة هذا الشهر كما نستوحي.
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لتحــضــير عــيد النـــور
نحضّر بطاقات الدعوة إلى عيد النور، قد تكون بشكلّ شمعة، نكتب عليها تاريخ ومكان العيد واسم الجماعة. بإمكاننا وضع صورة الجماعة...ندعو الكثيرين من أبناء الرعيّة بتوزيع الدعوات...يستطيع كلّ عضو من الجماعة أن يأتي مع صديق. من المهم جداً أن نستقبل أعضاء جدداً لتجديد حياة الجماعة وخصوبتها
نجد بعض الأفكار لتنظيم عيد النور ص
لنبقى في الشراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
نستطيع المشاركة معاً بصلوات تقترحها رعيتنا خلال أسبوع وحدة المسيحيين 
قد يغذي التأمل المقترح في شهر كانون الثاني " أتعلم يوماً بعد يوم"صلاتنا.(ص 85).
شباط
الجماعة: مكان الاحتفال والعيد
كلمة الشهر

في إنجيل يوحنّا، بعد أن دعا يسوع تلاميذه الأوّلين، اصطحبّهم إلى احتفالٍ كبير، وهو احتفال عرس قانا الجليل. ففي مثل هذه الاحتفالات، يأتي أعضاء الأسرتين من جميع مناطق الجليل ومن اليهوديّة أيضاً. فيرقصون ويغنّون ويفرحون، وخاصةً يشربون كثيراً من الخمر حتّى إنّه نفذ! يا له من خجلٍ للأسرتين!
كان يسوع يشارك مع تلاميذه في هذه الحفلات وفي هذه الأغاني. كان يفعل ذلك بفرح لأنّه يحبّ شعبه. ولانّه كان إنسانيّا بعمق.
الجماعة هي مكان للاحتفال. فنحن نحتفل بصداقتنا وبالروابط الّتي توحّدنا. نحبّ أن نبتهج ونضحك معاً ونرقص ونغنّي. فالجماعة هي مثل نشيد شكر ليسوع الّذي أعطانا الجماعة. فقد أعطانا أصدقاء، وأخرجنا من عزلتنا. نحن مدعوّون جميعاً للمشاركة في الاحتفال. يريد يسوع أن تمتلأ قلوبنا فرحاً.
في حياتنا الإيمانيّة هنالك أعياد كبرى: الميلاد والفصح، والعنصرة. من المهم جدّاً أن نكتشف كيف نحتفل بكلّ واحد، لأنّ كلّ واحد يكشف لنا ما هو أساسيّ: الله حاضر في كلّ واحدٍ منّا. إنّه يحبّنا ويسهر علينا. 
وهنالك أيضاً أعياد الميلاد لكلّ واحدٍ: قالب الحلوى مع الشموع وهدايا صغيرة،  نعلن خلالها خصوصاً أنّه هديّة فريدة للجماعة. وطبعاً، كلّ لقاء هو احتفال، احتفال باللقاء مجدداً، احتفال الكلمة التي نقول من خلالها إنّنا نحبّ بعضنا بعضاً، وأنّ كلّ واحدٍ هو مهم وفريد.
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استقبال وتلاقي
نعطي اكبر أهميّة للعيد خلال هذا الشهر. الاحتفال هو الاعتراف بمواهب كلّ واحد والاعتراف بان إيمان ونور قد حوّلت حياتنا. ندعو الجميع لان يأتوا بملابس العيد.

بعد الترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء، نبدّأ "بحال الطقس". ثم يستلم كلّ واحد دعوة جميلة لوليمة العيد. قد نزيّن القاعة بصور لمختلف الاحتفالات التي نعيشها في إيمان ونور: أعياد الميلاد، عيد النور زيارات حج دوليّة...يشرح المسؤول لماذا أختير 2 شباط كعيد لإيمان ونور (انظر ص 91)
للمشاركة

· معاً
نقيم إيماء لتقدمة يسوع في الهيكلّ. أن نقيم إيماء لمقطع من الإنجيل ذلك يعني إعادة عيشه وذلك من خلال تأوينه كي يدخل فعلاً إلى عمق قلوبنا. نستطيع أن ننهي الإيماء بالتراتيل المرفقة مع الآلات الموسيقيّة كي ننتقل إلى المائدة التي ندعو الجميع إليها: أبناء الرعيّة والعائلة الكبيرة...

· مشاركة في فرق صغيرة
· من هم الأشخاص الذين وضعوا هذا الشهر الفرح في قلبي ؟
· لماذا أحبّ الأعياد ؟
· ماذا أحبّ في العيد؟
· ماذا يجعلني مسروراً فعلاً؟
للصلاة
أيها ألآب المحبّ للغاية، 

نشكرك

من أجل الحياة التي تمنحنا إياها،

من أجل الحبّ الذي تفرّحنا به،

من أجل الجماعة حيث تجمعنا.

علّمنا أن نعيش قريبين من بعضنا البعض،
قريبين و متآخين،
إلى اليوم الذي تعطينا فيه الملء

لكلّ احتفال بالصداقة

إلى اليوم الذي سيجمعنا فيه

في وليمة ملكوتك،

أنت يا من تحبّنا وتسهر على كلّ واحد منّا،

من الآن وإلى ابدّ الآبدّين

صلاة فقير 

" يا يسوع، أعطني فرح حبّك. عندما تكون هنا كلّ شيء يصبح نوراً.
للعيد

نستطيع تزيين القاعة بطريقة مميّزة: بالونات وزهور من ورق ومشاعل صغيرة... انه اليوم الأنسب لتنظيم رقصة جماعيّة كبيرة. لا نخف أن نكون خلاقين! و على موسيقى حماسيّة نؤلف عدة دوائر تنفتح وتسكّر وتلتف بعضها على بعض...نختار موسيقى وأغانٍ جميلة...ونؤلّف أوركسترا صغيرة مع آلاتنا الموسيقية.
أشغال يدويّة

· نصنع شموعا من قلب قشر الجوز 
· نصنع أزهاراً من ورق ملوّن 
· نقصّ بطاقات ونكتب عليها آيات من الإنجيل
نستطيع أن نقدّم كلّ هذه الهدايا لضيوفنا...

◄  مطوية – أكورديون
نستطيع رسم عدة شموع صغيرة...وكتابة :"عندما تكون هنا يا يسوع كلّ شيء يصبح نوراً".


لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
لتحضير لقاء شهر آذار نجمّع حصى وندهنها باللون الأبيض
نتأمل معاً حول صلاة إيمان ونور(ص 101). ما هي الجملة التي نحبّها الأكثر؟ لماذا؟

آذار
الجماعة: مكان 
نتعلّم فيه التسامح
كلمة الشهر
لقد جثا يسوع على ركبتيه أمام تلاميذه عشيّة آلامه وغسل لهم أرجلهم. ٳنّ غسل الأرجل حركة خدمة وشراكة، ولكنّها أيضاً حركة مسامحة. لقد أتى يسوع ليعلّمنا ما هو أساسيّ في رسالته: أن نكون في خدمة إخوتنا وأخواتنا. الخطر بالنسبة إلينا، نحن البشر، هو أن نسعى وراء السلطة والسيطرة على الآخرين. أمّا طريق يسوع فيختلف تمام الاختلاف: إنّه خدمة ومسامحة.
لقد أتى يسوع ليسامحنا، وليحرّرنا من جميع قوى القلق الّتي تسكن فينا، ومن كبريائنا ورغباتنا في أن نكون، وأن نظهر في وسط كلّ شيء. فحين يغسل أرجلنا، يغسل كلّ ما هو وسخ فينا. إنّه يسامحنا لأنّه يحبّنا، ويدعونا لأن نحبّ إخوتنا وأخواتنا.
إنّه يريدنا أن نسامح بعضنا بعضاً كما هو يسامحنا.
إن عيد الفصح هو العيد الّذي يقدّم فيه يسوع نفسه ذبيحة. إنّه يبذل حياته كي نستطيع أن نعيش من المحبّة ونعطي الحياة للآخرين. وان أكبر آلام الربّ وآلأمنا جميعنا هو الانقسامات والأحقاد وكلّ ما يفرّقنا عن بعضنا بعضاً، ورفض استقبال الآخر المختلف عنّا. المسامحة هي استقبال الآخر على أنّه كائن بشريّ يحبّه الله. المسامحة هي إعادة الاتّصال. الله يسامحنا، ويدعونا لأن نسامح بعضنا بعضاً.
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استقبال وتلاقي
بعد الترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء، نبدّأ "بحال الطقس"

يشرح المنشط كيف سيتمّ النهار. نكون قد حضّرنا كيساً مملوءاً من الحصى البيضاء لنستعمله عدة مرّات خلال النهار. وزن هذا الكيس ثقيل. كلّ واحد منّا يحمله ويمشي فيه بعض الخطوات. يشرح المسؤول أن وحدهم الآخرين ووحده يسوع يستطيع أن يساعدنا على تخفيف الوزن.

للمشاركة

· معاً

نقيم إيماء لقصة الابن الضال يشارك فيه كلّ أعضاء الجماعة.

معاً نفكّر ونقيّم ما نعيشه في الجماعة.

· من منّا لم تأخذه يوماً من الأيام مشاعر الغضب و من منّا لم يقل كلّمات جارحة، ولم يؤذِ الآخر؟
· ما الذي يمنعنا من أن نكون جماعة حقيقيّة: نذكر المعوقات...؟
· ما الذي يساعدنا على أن نكون جماعة حقيقيّة وجميلة؟ كلّ واحد منّا مدعوّ بدّوره للتعبير عن رأيه.
ننقسم إلى فريقين

· يكتب فريق على واحدة أو عدة حصى بيضاء (أو مدهونة بالأبيض) الشيء أو الأشياء الجميلة التي تجعل منّا جماعة حقيقيّة.
· ويكتب الفريق الثاني على ورقة المعوقات التي تمنعنا أن نكوّن جماعة حقيقيّة.
· نلتقي معاً وعلى صوت موسيقى خفيفة من "تيزيه" وبصمت نلفّّ الحصى بهذه الأوراق التي تحجب كلّ الأشياء الجميلة.
للصلاة
يكشف منشّط الصلاة عن الحصى ليظهر رغبة الجميع في أن يكوّنوا جماعة أكثر فأكثر. نضع الحصى أمام الصليب في زأوية الصلاة وندعو كلّ عضو لان يقول صلاة تبدّأ بـ " يا يسوع ساعدني على...كي تكون جماعتنا أكثر جمالاً أو أكثر محبّة."
نستطيع أن نعيش سر المصالحة(أو أن نلتقي بالراعي). إنّ لقاء الجماعة خلال فترة الصوم لاقتراح عيش سّر المصالحة لمن يرغب وخاصة للأشخاص الذين لديهم إعاقة قوية والذين يلاقون صعوبة في عيش هذا السّر في نطاق الاحتفالات الرعويّة.

يا رب استعملني لسلامك

فأضع الحبّ حيث البغض 

والمغفرة حيث الإساءة 

والاتفاق حيث الخلاف

والحقيقة حيث الضلال 

والإيمان حيث الشك

والرجاء حيث اليأس

والنور حيث الظلمة 

والفرح حيث الكآبة

يا رب استعملني لسلامك

أيها المعلم الإلهي ساعدني كي لا ابحث

عن أن أتعزّى بل أن اعزّي
عن أن أُحبّ بل أن أحبّ
لان عندما نعطي نأخذ
وعندما نغفُر يُغفَر لنا

وعندما نموت نولد للحياة الأبدّية
مار فرنسيس الاسيزي

صلاة فقير

"تعال يا يسوع اغفر لي! يا يسوع ابن دأود ارحمني أنا الخاطئ."

للعيد

ننظّم على موسيقى حماسيّة رقصة حول الابن الضال لنظهر له فرحنا. نؤلّف حوله دائرة ونقترب رافعين أيدينا ونرجع عندما ننزلهما إلى تحت ثم نقترب...ندور مرّتين نحو اليمين ومرّتين نحو اليسار...ونصنع رقصة كبيرة.
خلال فترة الصوم ننظّم مائدة ضيافة "كاسة أرز"وندعو إليها الأصدقاء. نعطي المال الذي نجمعه لندعم صندوق التضامن الدوليّ.

· أشغال يدوية

نصنع صليباً بقطعتي خشب نربطهما بشريط ملّون نكتب عليه اسمنا. نتبادل الصلبان في نهاية اللقاء ونحمل في صلاتنا الشخص الذي أعطانا صليبه.

· العاب

أن نكون محمولين
يتمدّد عضو من الجماعة على الأرض (على سجادة أو غطاء) أو على طاولة. يقف ستة أشخاص عن يمينه وعن يساره واضعين أيديهم تحته ويمسك كلّ واحد يديّ الشخص المقابل ويرفعون معاً ببطء الشخص الممدّد الذي يبقى دون حراك. ثم يضعونه. نسأله بماذا كان يشعر عندما كان محمولاً.
ماذا أحمل؟
نجلس جميعاً بشكلّ دائري ونختار شخصاً ليجلس في الوسط. نعلّق على ظهره رسماً أو صورة لشيء أو لحيوان...نفسّر له الصورة التي يحملها على ظهره وذلك بالحركات فقط ودون أية كلمة وعليه أن يحزر. وهو يدور ليرى الجميع، الصورة أو الرسم الذي على ظهره.
◄  مطوية – أكورديون
نرسم حصى ونكتب عليها "تعال يا يسوع، اغفر لي".

في نهاية اللقاء

يأخذ كلّ واحد "بحصة" يضعها في جيبه وهكذا دون أن يراه احد في الشارع أو في السوق أو في الباص...عندما يقلّب "البحصة " بين أصابعه في جيبه، يتذكّر المسيرة التي يعيشها خلال الصوم : مع إيماني بالبشرى السارة فليتحوّل قلبي الذي هو من حجر إلى قلب من لحم.
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لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
نشارك معاً في احتفالات أسبوع الآلام. نستطيع التعمّق بنص جان فانييه:"الجماعة مكان التسامح" (ص 86)
نيسان
الجماعة: مؤسّسة على الصلاة

كلمة الشهر
يرغب يسوع رغبةَ شديدة، من خلال حياته ورسالته، في أن يساعد كلّ واحد ليكون أكثر سعادة وحيويّة وفرحاً وانفتاحاً على الآخرين. لقد أتى ليحرّرنا من أنانيّاتنا، وليفتح قلوبنا على الآخرين، خصوصاً على الأشخاص الأشدّ تألّماً. 
إنّ جماعتنا هي مدرسة حبّ. لذلك نحن بحاجةٍ إلى قوّة جديدة تأتينا من الله: «وسأغيّر قلبك الّذي من حجر إلى قلبٍ من لحمٍ، وأضع روحي فيك». إن الصلاة هي أن أضع نفسي بتواضعٍ في حضرة الله. إنّها الإقرار بأنّ الله هو الّذي يدعونا إلى النموّ في الحبّ.
الصلاة، هي أن نقول شكراً ليسوع، من أجل عطيّة حبّه ، وأن نقول شكراً لجماعتنا. الصلاة، هي أن نطلب المسامحة من الله عندما لا نكون أوفياء له أو عندما نبعده عن حياتنا أو عندما نسيء إلى الآخرين... 
الصلاة هي أن نطلب مساعدته، ونتشفّع لأجل الذين يتألّمون ويعانون العوز. لقد وعد يسوع بأن يرسل إلينا الروح القدس ليساعدنا على القيام بكلّ ما يبدّو لنا صعباً أو حتّى مستحيلاً:"تعال أيها الروح القدس، وحوّل قلوبنا التي هي من الحجر إلى قلوب من لحم". إن أوقات الصلاة الثلاثة: الشكر، والمسامحة، وطلب المساعدة، هي ضروريّة لحياتنا الجماعيّة.

استقبال وتلاقي

بعد الترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء، نبدّأ "بحال الطقس"
 يجلب كلّ واحد منّا معه شيئاً أو أيقونة ترمز لصديق ليسوع أو آية من الكتاب المقدس...أو شيء نصلّي فيه في البيت يساعدنا ويغذي صلاتنا. نقدّمه بصمت ونضعه في وسط دائرتنا.كلّ هذه الأشياء ستساعدنا كسند في وقت المشاركة.

للمشاركة

· معاً
تدور المشاركة حول الصلاة. لكلّ واحد منّا طريقته في الصلاة:

· كيف أصلّي في البيت؟

· في حياتي اليوميّة؟
· ما هي الٳختلافات بيننا ؟
· في فرق صغيرة
نظهر الشيء الذي أتينا به ونشرح لماذا يؤثّر بنا وكيف يساعدنا على الاختلاء بذواتنا.

· ما الذي يمنعني أو يعيقني عن الصلاة؟

· هل أنا مسرور من الطريقة التي نصلّي فيها معاً في الجماعة؟
· ماذا "على بالي "أن أقول للرب؟
بإمكاننا أن نضع في زاوية الصلاة شمعة أمام الأشياء التي تساعدنا على الصلاة ثم نتبادل حتى اللقاء المقبل الشموع أو حتى الأشياء التي أتينا بها. وهكذا ولمدة شهر كلّ واحد يصلّي في منزله ويحمل أيضاً صلاة الآخر.

للصلاة

نستطيع تجسيد كلّمات "شكراً"، "عذراً"، "تعال ساعدنا"، "نعم" وذلك بحركات في مشاهد حيّة (عبادة وتمجيد)
لنظهر وقت الصلاة، نستطيع أن نبدّأ بتبريك المياه حيث نضع كلّ بدّوره يده، ونرسم إشارة الصليب أو يرسم المرشد صليباً على جبيننا تذكيراً لعمادنا.

يا يسوع القائم من الموت

فلينرنا ضياء وجهك،

أنت يا من مررت بالرفض والألم والموت،

أنت تنضّم إلينا حيث نحن،

امكث معنا حتى يميل النهار

كي لا تنهكنا الغيوم الفاسدة،

أضرم فينا الفرح الذي يرمز لعبورك،

وليحوّل نور قيامتك كلّ حياتنا.
· صلاة فقير
"أتكلّم معك، لأني احبّك".

للعيد

· أشغال يدويّة
صنع بيت من المسبحة

صنع أيقونة
قصّ شراشف صغيرة من ورق لتزيين زاوية الصلاة أو طاولة المائدة... 
· ألعاب
نبحث عن بيض الفصح المخبّأة في الحديقة أو في القاعة.مِثل تلميذيّ عمّاوس الذاهبين فرحين إلى أورشليم نقوم بنزهة في الجبل أو في حديقة جميلة
◄ "مطويّة – أكورديون"

نرسم يسوع القائم ونكتب: شكراً، عذراً، تعال ساعدنا".


الميثاق

جاء يسوع ليحمل البشرى للمساكين. إن ألآب يحبّهم. ويسوع يبذل حياته من أجل خرافه. ويطعمهم جسده. لذلك فإن اللقاء الإنساني والاحتفال يجدان غايتهما في الصلاة، والاتحاد مع الله في الافخارستيا و(أو) غيرها من الاحتفالات الدينية. (I،3)
لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
نستطيع أن نلتقي في إحدى العائلات لنصّلي معاً ببساطة. نستطيع أيضاً أن نتوزّع الأدوار لنصنع شجرة الأسماء التي سنستعملها لشهر أيار 
قد يغذي تأمل "قيامة سريّة" صلاتنا0(ص 86) 

أيّار
الجماعة: روح واحد، 
وجسد واحد
كلمة الشهر

إنّ لجماعات إيمان ونور روحاً واحدة: روح الإنجيل حيث ينال الأشخاص المعاقين والضعفاء مكانة مميّزة، وحيث يُدعى كلّ الأعضاء إلى أن يجدوا مكانهم، وأن يلتزموا تجاه بعضهم البعض بمحبّة. ان روح إيمان ونور مكتوب في ميثاقنا.
ولكنّ للجماعة أيضاً هيكلّ عظميّ وعظام. ان الهيكلّ العظميّ للجماعة هو طريقة تنظيمها. تحدّد ذلك قوانين إيمان ونور. لقد اقترح الميثاق والقوانين على ممثلين عن كلّ  بلدٍ فيه إيمان ونور في 1980 ثم تمّ العمل والموافقة عليها في الجمعيّة العموميّة في 1982. تشرح القوانين طريقة إدارة الجماعة وتحدّد مَن يمارس السلطة، وكيف يمارسها وكيف يعيّن. إن هذه البنى ضروريّة لتفادي انغلاق الجماعات على أنفسها في سلطةٍ قاسية أو بالعكس أن تكون دون سلطة.
ليس من السهل على الإطلاق ممارسة السلطة بوضوحٍ ورحمة، وبمساعدة كلّ واحدٍ على النموّ وممارسة مواهبه والحفاظ أيضاً على الوحدة. على كلّ الجماعة أن تحافظ على رؤية الأهداف المكتوبة في الميثاق. 

ليس من السهل أيضاً على الشخص أن يشغل مكانه وان لا يحتلّ مكان غيره، كما انه ليس من السهل على الآخرين أن يقبلوا السلطة حتّى وإن مورِسَت من قبل الشخص الآخر بحبّ.

استقبال وتلاقي
بعد الترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء، نبدّأ  "بحال الطقس"

يأخذ كلّ واحد قطعة كرتون ملوّن مقصوصة بشكلّ ورقة شجرة، يكتب عليها اسمه ثمّ يضعها في سلّة. سنستعمل كلّ هذه الأوراق لنصنع "شجرة الأسماء" في وقت العيد لنظهر بذلك إننا جميعاً أعضاء جسد واحد. كلّ واحد يحمل اسماً فريداً ونكوّن جماعة واحدة، مجتمعة باسم يسوع، في الكنيسة، شجرة كبيرة يغذّيها الروح القدس. الأرض التي زُرِعنا فيها هي قصتنا. والجذع هو ميثاق إيمان ونور...

للمشاركة

· معاً
إن أمكن، يحصل كلّ واحد على مقطع من نص الميثاق أو رسماً يرمز إلى ناحية من مضمون هذا النص.

نكون قد طلبنا من ثلاثة أشخاص: أهل، صديق، وشخص عنده إعاقة إن يحضّروا شهادة حياة صغيرة لحوالي 5 دقائق: مثل حالة معاشة كان فيها شخص(أو أشخاص) من الجماعة مهميّن بالنسبة لي. نشرح كيف.
وبعد سماع شهادات الحياة يدعو المسؤول كلّ واحد منّا للتفكير بالمسألة ذاتها.

يختتم هذا التفكير الشخصي بالمشاركة في فرق صغيرة، مستندين على مقطع نقرأه من ميثاق إيمان ونور.

· ما هي الجملة (أو الكلمة) التي تلمسنا الأكثر؟ لماذا؟

للصلاة

أيها الله أبانا،

في جماعة إيمان ونور، نحن مرتبطون بعضنا ببعض،
نصلي لك:

ساعدنا لان نرى بعضنا البعض كما أنت ترانا

وأعطنا، بقوة الروح القدس، أن نبني جماعة حقيقية،

جماعة يستطيع أن يجد فيها كلّ واحد مكاناً.

بيسوع المسيح ربنّا.آمين.

صلاة فقير

" يا يسوع، بارك منسقينا والمسؤولين بيننا. أعطهم الحكمة والمحبّة."

للعيد
· إشغال يدوية: شجرة الأسماء
نكون قد حضرنا شجرة كبيرة ليتمكّن الجميع من رؤيتها  قد تكون مرسومة على ورقة كبيرة أو غصن شجرة حقيقية نأخذها من الغابة ونغرسها في حوض مملوء بالرمل. الجذع هو الميثاق والجذور هي تاريخنا والأغصان هي مختلف القارات...
في السلة وضعت كلّ قطع الكرتون الملوّنة التي كتب عليها الأسماء. يأخذ شخص قطعة ويقرأ اسم الشخص المكتوب عليها. يأتي الشخص المدعو ويعلّق ورقته على الشجرة وشيئاً فشيئاً نرى كيف أن الشجرة تتلوّن وتأخذ حياة. معاً نكوّن هذه الشجرة الرائعة.

· لعبة
قائد الأوركسترا.
نؤلّف أعضاء الأوركسترا ونجلس بشكلّ دائرة. يخرج اللاعب الأول. نختار قائد الأوركسترا الذي سيبدّأ بحركات أو بخطوة رقصة ونحن جميعاً نقوم مثله بالحركات نفسها. يدخل اللاعب الذي خرج بينما تبدّأ الأوركسترا(أو الرقصة) وعليه أن يحزر من هو قائد الأوركسترا.

◄ "مطوية – أكورديون"
نرسم شجرة ونكتب جملة (أو كلمة) نحبّها من الميثاق

لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
نقرأ ونتعمّق في احد مقاطع الميثاق
نستطيع زرع بعض الحبّوب من العدس أو القمح أو دوّار الشمس أو الحمّص...نراها تنبت وتكبر يوماً بعد يوم لنتحضّر للقاء التالي حيث سنتكلّم عن النموّ. نصلي معاً صلاة إيمان ونور
(ص 101)
قد يغذّي التأمل المقترح لشهر أيار : يُفضّل الاتكال عليك" صلاتنا

(ص 87)
حزيران
الجماعة: درب نموّ
كلمة الشهر

كلّنا في حالة نموّ منذ طفولتنا وحتّى سنّ الرشد، ثم نمرّ بمراحل تقهقر حتى موتنا. إنّه واقع جسديّ وبيولوجي مسجّل في جيناتنا. لكن هنالك أيضاً نموّ إنسانيّ وروحيّ: قبول الذات مع تاريخها الخاص وقبول الآخرين بأنتباهٍ أشد وباحترامٍ ومحبّة. فأن نصبح أكثر إنسانيّةً يعني أن نصبح أكثر محبّة وأقلّ التفاتاً إلى الذات.
إن الحياة الجماعيّة مدرسة حقيقيّة للمحبّة. فيها نتعلّم كيف نعرف ذواتنا بشكلّ أفضل وكيف نعرف الآخرين بشكلّ أفضل، وكيف نساعدهم على أن يعيشوا سعداء أقلّه من حينٍ إلى آخر. من السهل جدّاً في الحياة الجماعيّة أن نحتمي بمَن نشعر بالودّ تجاههم، وأن نبتعد عمّن نعاني صعوبة معهم. فإذا كنّا نريد جماعة حيّة حقّاً، على كلّ واحدٍ أن يبذل جهوداً في الطيبة واللطف والتفهّم. قد يكون هنالك أشخاص معاقون يصرخون أو يقومون بحركاتٍ أو تصرّفاتٍ يصعب تحمّلها. ينبغي أن نفكّر معاً لنفهم احتياجاتهم، وأن نبذل جهوداً لكي نساعدهم. قد  تبدّو أيضاً بعض الأشخاص عبر ظرفاء. من الطبيعي أن يكون هنالك في الجماعة أحياناً حواجز بين حساسيات مختلفة. انه لمهمّ جداً أن نقوم بمجهود كي لا نتبع ميولنا وكي نطلب من الروح القدس أن يطهّر ويقلّم أغصان كياننا المعوّجة.
كما أنّ الجماعة تتغيّر. فهنالك أشخاص جدد ومسؤولون جدد، وهنالك مَن يتركون ... وهنالك أحداث تجعل الحياة تتغيّر. فينبغي أن يتغيّر الإنسان كي يتكيّف مع الوقائع الجديدة. أجل، الحياة الجماعيّة هي مدرسة حقيقيّة للمحبّة. يجب أن نتعلّم فيها ونتكيّف. ويقال الأمر نفسه في النموّ بالمحبّة والحكمة: يجب أن نتغذّى روحيّاً ونولد مرّةً ثانية الطاقات الروحيّة لنتقدّم في طريق المحبّة.

نحن نتحمّس في بدّاية الحياة الجماعيّة. وبعد ذلك، تولد الصعوبات شيئاً فشيئاً. فبعض الأشخاص يزعجون، وتصبح لدينا عادات، ولا نعود  مبدّعين. ويمكننا أن ننتقل من الحماس لنغوص في نوعٍ من الٳكتئاب. فنفقد لذة الحياة الجماعيّة. ما الّذي يمكننا أن نفعله، لا لنولّد حماس البدّايات بل نوعاً من حكمة الحياة تحترم الاندفاع الأولي؟ أجل، علينا أن نكون يقظين فنتغذّى كما يجب إنسانيّاً وفكريّاً وروحيّاً من أجل أن نسير سيراً حسناً نحو حكمة المحبّة هذه. علينا أن نعرف أيضاً كيف نعمل على ذواتنا ونسعى إلى أنتزاع بعض السيّئات الّتي تدفعنا إلى نبذ الآخرين والحكم عليهم.
إنّ هذا النموّ يتطلّب من بعضهم التزاماً أكثر فأكثر حيويّةً ومحبّة تجاه الجماعة. كي نكتشف في الأشخاص المعاقين رسلاً للربّ، يقودوننا إلى الرب، قد يتطلّب ذلك من الأهل نوعاً من التجرّد عن أولادهم المعاقين. تحث مساعدة الأصدقاء هؤلاء الأولاد على اخذ استقلاليتهم أكثر وعلى إيجاد حرية داخلية جديدة.
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استقبال وتلاقي
بعد ترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء نبدّأ "بحال الطقس".

نجلب معنا إلى اللقاء الحبّوب التي زرعناها منذ اللقاء الماضي. نرى الاختلافات المتعلقة باختلاف الأصناف وبتاريخ الزرع...
للمشاركة

نعيش "نهار التجدد في الجماعة". إن كنّا قد عشنا هذا النهار من قبل، نستطيع إعادة استنتاجاته ورؤية الدرب الذي قطعناه منذ ذلك النهار...
هل طبّقنا القرارات التي أخذناها؟ ما هي الخطوات الجديدة التي تستطيع الجماعة أخذها؟

أو نستطيع أن نعيد قراءة السنة المنصرمة: إعادة قراءة حياة الجماعة خلال السنة  برؤية "المطوية-أكورديون" التي رافقتنا طوال أشهر.

نرى الدرب الذي قطعناه ونشكر الرب على ذلك...

في فرق صغيرة من 3 أشخاص نستطيع أن نجيب كلّ واحد بدّوره على هذه الأسئلة:

· ما الذي أحبّبته خلال هذه السنة؟

· ما الذي أحبّبته بقدر اقل؟
· ماذا كنت أريد أن أعيش؟
· ما هي اقتراحاتي للعام القادم؟
· وأنا كيف اشعر ذاتي في كلّ ذلك في نهاية هذه السنة؟
· هل ساعدتني الجماعة على النموّ؟ على حمل الثمار؟
· ما هو المجهود الذي قمت به خلال السنة؟
· هل أنا جاهز لإعادة الالتزام في الجماعة؟
· ماذا سوف اعمل فعلياً لدعوة أصدقاء جدد للانضمام إلينا؟
·  كي تكون جماعتنا أكثر حيوية وكي انشر إيمان ونور حولي...
إفادة ذلك على الجماعة: يخرج احد أعضاء فريق التنسيق بتقرير انطلاقاً من كلّ ما يقال في الفرق الصغيرة. فيشكلّ هذا التقرير نقطة انطلاق لتقييم فريق التنسيق.

للصلاة

أيها الرب إلهنا،

نريد أن نشكرك في ختام هذه السنة.

نشكرك لأنك كنت معنا طوال الأيام؛
نشكرك لأنك أعطيتنا الفرصة لان نتشارك كلّ هذه الأوقات الحلوة

لقد مررنا أيضاً بساعات مملّة ولحظات صعبة.
نريد أن نضعها أمامك كي يحوّلها حبّك

نصلي لك أيضاً على نيّة زمن العطلة هذا الذي ندخل فيه،
كي لا يكون زمن نسيان وفسحة للأنانيّة،
بل زمن عودة للينابيع

وفرصة للبقاء بقربك، لعدم نسيان الآخرين
وليرافقنا حبّك. آمين.

صلاة فقير

" خذ بيدي يا يسوع وامشِ معي"

للعيد

ننظّم عصرونيّة مميّزة. نرقص فيها لنحتفل بكلّ الكنوز التي حصلنا عليها و تشاركنا بها خلال هذه السنة. نأخذ وقتا للضحك، نسترخي معاً ونستفيد من الطقس الجميل.

إن أمكن! نحتفل مثل كلّ شهر بأعياد الميلاد لنعي أكثر جمال كلّ شخص ونموّه من سنة إلى سنة...

· أشغال يدويّة

نصنع علب كنوز صغيرة. نكتب على أوراق ملوّنة الكنوز التي اكتشفناها خلال هذه السنة ونودعها بإنتباه كلّ في علبة كنزه.

· ألعاب

الزهور

نلعب كلّنا معاً أو ننقسم إلى قسميّن: نصغّر ذواتنا، ثم على لحن موسيقى جميلة نكبر شيئاً فشيئاً ولنزهّر نمدّ ذراعنا ثم نشبك أيادينا ونرقص معاً...
مفاجأة

نجلس بشكلّ دائرة وعلى نغمة موسيقيّة نمرّر من يد إلى يد علبة ملفوفة بعدة أوراق. وعندما تتوقّف الموسيقى ينزع الشخص الذي في يده العلبة أول ورقة. نتابع اللعبة إلى أن ينزع اللاعب آخر ورقة فتكون الهدية له، بإمكانه أن يتشارك بها مع الآخرين أو أنّ يقدمّها لأحد... 

بإمكاننا تنظيم هذه اللعبة بمناسبة عيد ميلاد احدهم ومع منظّم الموسيقى نوصل الهدية بين يديّ الشخص المعنيّ!

◄ "مطويّة – أكورديون"

يكتب كلّ منّا ما هو كنزه ويزيّن الصفحة.

الميثاق  
 كي يتمكّن الشخص حتى الأكثر إعاقة من عيش إيمانه، يحتاج إلى أن يلتقي أصدقاء حقيقيين كي يخلقوا معاً جوّاً حميماً يتمكّن كلّ واحد من النموّ فيه بالإيمان والمحبّة. على من يأتي إلى "إيمان ونور" للقاء أشخاص ذوي إعاقة عقلية، أن يأتي بروح تقبّل للمواهب الخاصّة لهؤلاء الأشخاص واستعداد لمشاركتهم مواهبهم الذاتية أيضاً. (II،2)
لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
لنحضّر قلبنا للقاء تموز نستعين بألبوم العائلة ونحمل بشكلّ خاص البلدان التي تعاني من الحروب أو من الفقر الكبير.

قد يغذّي التأمل المقترح لشهر حزيران: " العيش في حالة الشكران"، صلاتنا (ص 88).
تمّوز

إيمان ونور: عائلة كبيرة 
في العالم
كلمة الشهر

لم تولد جماعتنا تلقائياً، بلّ ولِدَت من جماعةٍ أخرى وهكذا دواليك، حتّى نصل إلى فصح 1971 حين وُلِدَت إيمان ونور. قد تكون أيضاً جماعتنا قد ولدت بدّافع من أهل أو صديق أو كاهن...سبق واكتشف عطيّة إيمان ونور أو سمع عنها من حوله. هكذا إذاً قد أنتقلت البشرى من شخصٍِِ إلى آخر، وبذلك أنتشرت جماعات إيمان ونور عبر العالم.
تعيش كلّ جماعاتنا بحسب الميثاق نفسه والقوانين نفسها. وفي البلد الواحد، تلتقي الجماعات أو ممثّلوها من أجل المشاركة والاحتفال والتنشئة والصلاة معاً. إنّ الروح نفسه يوحّدنا جميعاً، وهو روح الإنجيل.
إيمان ونور هي جواب يسوع لآلام الأهل وأولادهم المعاقين. إنّها عطيّة من الله. ومعرفة الجماعات في مختلف أنحاء العالم يساعدنا على اكتشاف أنّ جميع رجال الأرض ونسائها هم جزء من أسرةٍ كبيرة. هكذا نكتشف أنّنا جميعاً أبناء لآب واحد بالرغم من اختلافاتنا، وأنّ في كلّ قلبٍ نفس الشوق إلى السلام والوحدة.
إنّ هذا الوعي لأسرتنا الكبيرة يحثّنا على الصلاة من أجل الجماعات في مختلف أنحاء العالم. وعلى أن ندخل في حركة تعاضد كبرى وان نتشارك خبراتنا وخاصةً صفاتنا ومواهبنا المختلفة في كلّ بلد وثقافة.
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استقبال وتلاقي

بعد الترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء،نبدّأ "بحال الطقس".

نظهر، على خريطة العالم، البلدان التي تتواجد فيها إيمان ونور وذلك بواسطة ملصقات. نبحث أين توجد جماعتنا.

للمشاركة

منذ 1971، إيمان ونور الصغيرة مثل حبّة الخردل، أصبحت شجرة كبيرة: تعيش وتنمو 1500 جماعة في 75 بلداً عبر العالم. نستطيع أن نخبر باختصار قصّة ولادة إيمان ونور في بلدنا وقصّة ولادة جماعتنا وقصّتنا الشخصيّة في إيمان ونور.ونستطيع أيضاً اختيار بلد في "ألبوم عائلة" وبناء وقت المشاركة حول اختبار معطى فيه.

· هل نعرف جماعات من إيمان ونور في بلدنا أو في منطقتنا؟

· لماذا تشكلّ إيمان ونور عائلة كبيرة؟
· ماذا يوحّدنا؟
· كيف أكون فرداً في هذه العائلة؟
للصلاة

نضع الخريطة على الأرض وندعو كلّ واحد لان يصلّي على نيّة بلد خاصةً البلدان التي تعاني من الحرب والفقر أو بلدان منطقتنا التوأم: "يا رب أوكلّ إليك جماعات السودان..." ونضع شمعة صغيرة على مكان البلد. نصلّي أيضاً على نيّة المسؤولين والمرشدين الوطنيين في العالم اجمع الذين سيجتمعون في لقاء عام في تشرين الأول 2008 

ربّي يسوع

أنت دعوتنا لان نتبعك في جماعة إيمان ونور

نصلّي لك من أجل كلّ أعضاء جماعتنا.
نصلّي لك أيضاً من أجل كلّ الجماعات المنتشرة في مختلف أنحاء العالم وخاصة من أجل...

نصلّي لك من أجل جماعات البلدان الغنيّة والبلدان الفقيرة

نصلّي لك من أجل الجماعات القديمة ومن أجل التي وُلِدت حديثا،ً

نصلّي لك من أجل الجماعات من المذاهب الأخرى
أعطنا أن نوسّع قلبنا لعائلة ايمان ونور الكبيرة

وليقدنا وليوحّدنا روحك في الصلاة والمشاركة،
ألآن وإلى ابدّ الآبدّين. آمين.

صلاة الفقير

"أفتح لك قلبي يا رب، إفتح قلبي لجميع إخوتي وأخواتي في إيمان ونور"

للعيد

ننظّم بحثاً صغيراً عن الكنز عبر العالم. نبحث بواسطة تعليمات عن قطع صغيرة من الكرتون عليها ملابس أو أدوات أو أشياء أو أسماء أطباق خاصة...علينا اكتشاف من أية بلدان تأتي.

على شجرة الأسماء التي صنعناها في شهر أيار نعلّق ثماراً حقيقية أو طابات من ألوان مختلفة. نستطيع أيضاً تعليق أسماء بلدان أخرى تتواجد فيها إيمان ونور وحيث لدينا أصدقاء كثيرون.

• اشغال يدويّة:

- ننظم مشغلاً للرسم والتلوين. نحاول أن نرمز إلى جماعتنا وإلى ما يميّزها. نستطيع إرسال هذه الرسوم للجماعات التي صلّينا من أجلها خلال اللقاء مع رسالة صداقة صغيرة أو تقديمها خلال الاحتفال المشترك مع الرعية لدعوة أبنائها لزيارتنا.

- نصنع قبعة صغيرة للنزهة في الهواء الطلق
◄ "مطويّة – أكورديون"
نلصق خريطة العالم ونستطيع كتابة:"إيمان ونور:عائلة كبيرة في العالم".

الميثاق 

إن جماعات إيمان ونور في العالم تشكلّ عائلة دولية كبيرة. القارات والمناطق والبلدان تحمل عبء وآلام وأفراح بعضها البعض.  يتجسّد تضامنها بدّعم مادي لحياة إيمان ونور وبشكلّ خاص بمشاركتها بالمواهب الخاصّة، بالصداقة، بحكمة الخبرة والأمانة في الصلاة.  إن الجماعات التي تشكلّ أعضاء عائلة واحدة تعيش في الوحدة والحبّ.(III،4)
لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة أن كان بالإمكان أن نلتقي
· لن تستطيع جماعات نصف الكرة الأرضية الشمالي أن تلتقي خلال هذه الأشهر بسبب العطلة... بالمقابل نستطيع أن نلتقي بسهولة في فرق الصداقة الصغيرة أو يلتقي من بقيَ ولم يذهب إلى العطلة. نقوم بزيارات مفاجئة صغيرة...

· انه وقت التقييم لما نعيشه معاً في فريقنا الصغير. ماذا نستطيع أن نغيّر أو أن نحسّن؟...أنّ تقييمنا مهمّ لكلّ حياة الجماعة، لذا نعطيه للمسؤول.
· إنّ الصيف هو أيضاً وقت مهم بالنسبة لفريق التنسيق يجمع الأصدقاء الملتزمين في جماعة ولتصويب العمل معهم.
آب

"الجماعة: ارض للاستقبالٍ وللرسالة"
كلمة الشهر

 الاستقبال هو جوهر الجماعة المسيحيّة. حين نستقبل طفلاً أو غريباً نستقبل يسوع ( لو 9/48؛ متّى 25). في العهد القديم قصّة رائعة عن الاستقبال. كان إبراهيم جالساً عند باب الخيمة فرأى ثلاثة رجالٍ واقفيّن بالقرب منه. فأسرع إلى لقائهم وغسل أرجلهم وقدّم لهم طعاماً. في الواقع، كانوا ثلاثة ملائكة قد أتوا للقائه.

إنّ استقبال أشخاصٍ جدد في الجماعة لأمر مهم. ما زال هنالك كثير من الأهل مع أولادهم لم يعرفوا بعد أفراح إيمان ونور، وكثير من الأشخاص يشعرون بالعزلة ويحتاجون أيضاً إلى جماعة. ربّما علينا الذهاب إلى هؤلاء الأشخاص الّذين ينتظرون مكاناً للصداقة والسلام.

إنّ هذا الاستقبال ليس سهلاً على الإطلاق. إذ يتطلب قضاء وقتٍ للإصغاء إلى كلّ شخصٍ وفهمه، ولشرح أصل الجماعة والميثاق والقوانين وكيفيّة عيش اللقاءات. ويتطلّب الاستقبال أن "نعرّف عن ذواتنا"، و أن نستقبل الآخر أيضا كما هو مع احتياجاته وأنتظاراته.

إنّ الجماعة هي دائماً رسوليّة. ورسالتها هي نشر البشرى السارة وقيمة الأشخاص المعاقين، لا لفهم أهميّتهم وحسب إنّما لفهم مكأنتهم في مخطّط الله وفي الكنيسة أيضاً. تتمّ هذه الرسالة حين نسمح لآخرين بأن يعرفوا أفراح الحياة الجماعيّة ومتطلّباتها.

وهكذا، حين نستقبل أشخاصاً جدداً، نحضّر لتأسيس جماعاتٍ جديدة. ففي الواقع، على الجماعة ألاّ تضّم أبدّاً أكثر من 40 عضواً نظاميّاً. وحين يكون العدد كبيراً لا يمكننا أن نعرف كلّ واحدٍ شخصيّاً، ولا ننتبه حين يغيب أحد.إنّ الافتراق صعب بالطبع. فقد خُلقت روابط صداقة وتضامن. ليس من السهل أيضاً أن نجد مسوؤلاً جديداً وان نكوّن فريق تنسيق، وان ننضمّ إلى رعية جديدة...
وبالرغم من كلّ ما يتطلبه ذلك من تضحيات فانّ إعطاء ولادة لجماعة أخرى واكتشاف خصوبتنا هي واحدة من اكبر الأفراح التي تعرفها جماعة ما. إنّ إيمان ونور كنز أوكلّ إلينا كي ننشره:"انموا وأكثروا".


استقبال وتلاقي

يصل كلّ واحد مع صديق جديد. بعد الترتيلة أو الحركة التي تعلن بدّاية اللقاء، نبدّأ "بحال الطقس"، ونقدّم الشخص الذي دعيناه. وبين تقديم شخص وآخر نأخذ أدواتنا الموسيقيّة و نغنّي لاستقباله.

للمشاركة

تشترك كلّ الجماعة بإيماء انطلاقا من زيارة الملائكة الثلاثة لإبراهيم في ثلاثة لوحات.

· يمثّل الفريق الأول زيارة الملائكة لإبراهيم
· يمثّل الفريقان الباقيان بعدئذٍ كيفيّة تأوين هذا الموضوع في محيطنا اليوم. هذه هي طريقتنا في إعادة عيش الإنجيل كلّنا معاً.
في فرق صغيرة

انطلاقا من اللوحات حول موضوع استقبال أصدقاء جدد وأهميّة زياراتنا في البيت...نستطيع مشاركة اختباراتنا!

-هل استطيع أن اخبر عن فرحة زيارة غير منتظرة؟

أو زيارة قمت أنا بها؟

هل الجماعة مرسلة؟ كيف؟

هل تستطيع أن تكون أكثر مرسلة؟ 

للصلاة
يا ربّي يسوع

عندما كنت تجول في شوارع فلسطين،

كانت الجموع الكثيرة تتبعك لتصغي إلى كلّمتك،

وكان الكثيرون من المرضى يأتون إليك ليشفوا.
كنت تأخذ وقتك لتستقبل كلّ واحدٍ منهم كإنسان.

نصلّي لك

أن تعطينا روح الاستقبال

وان تعطي جماعتنا روح الاستقبال

نعم يا رب إفتح قلوبنا.
صلاة فقير

" يا يسوع افتح قلبي كي اعرف أن استقبل إخوتي"

للعيد
· أشغال يدويّة
· نصنع حلوى لعصرونية العيد:"كعك ساره"  نستطيع خبزها في فرن احد الجيران إن كان ذلك غير ممكن في مركز اللقاء. تكون هذه فرصة لطلب الاستقبال. وقد تشبه زيارتنا زيارة الملائكة لساره!
· نصنع بطاقات بريديّة ونرسلها للذين ذهبوا في عطلة.
· العاب
القوافي
 يقدم شخص نفسه ويزيد صفة لاسمه بنفس القافية مثلاً:" أنا جميل، الطويل". يقول الثاني اسم الأول ثم يقدّم نفسه ويزيد لاسمه صفة بنفس القافية:هذا جميل، الطويل وأنا حنا، المهنا". وهكذا يقول كلّ واحد أسماء وصفات الدين سبقوه قبل أن يقدّم نفسه. فيكون على الأخير أن يذكر كلّ الأسماء. لزيادة الصعوبة، نستطيع أن نعيد اللعبة مرتين ونضيف حركة مع كلّ اسم إضافةً الى القافية...

لائحة الأسئلة
يوزّع منشط اللعبة أوراقاً على جميع المشتركين مع أسئلة مثلاً:
"ما هي الميزة التي تقدّرها الأكثر عند الآخرين؟

ما هو حيوانك المفضّل؟

ما هي تسليتك المفضلة؟

ما هي اكبر أمنية لديك؟...

بعد أن يجيب جميع المشتركين، يجمع المنشّط الأوراق ويخلطها ثمّ  يعيد توزيعها ورقة على كلّ مشترك. فيقرأ كلّ مشترك الورقة التي وصلت إليه ويحاول أن يكتشف من كتبها.

◄ "مطويّة – أكورديون"

نكتب اسم الصديق الذي ندعو إلى اللقاء. ونحمله في صلاتنا.
الميثاق

يتضمن كلّ لقاء وقتاً للتعارف والتحدّث معاً، والإصغاء المتبادل. المهم هو إقامة علاقات شخصية نكتشف من خلالها آلام ومواهب الشخص الآخر ونتعلّم أن نعرفه بإسمه. إن المشاركة ضمن فرق صغيرة تعطي فرصة لكلّ شخص للتعبير بالكلّام أو أيّة وسيلة تواصل أخرى (الرسم، الحركات، الإيماء…).  وبهذه الطريقة نسعى إلى حمل أعباء بعضنا البعض وتبادل التشجيع والدعم وتلبية حاجات كلّ واحد. ومن خلال الصداقة المبنية على الحنان والأمانة نصبح الواحد للآخر علامة لحبّ الله.(I،1)
لنبقى في شراكة

· في فرق الصداقة الصغيرة إن كان بالإمكان أن نلتقي
نستطيع أن نلتقي بعدد قليل لنصنع "كعك سارة" وتذوّقها معاً. نستطيع تقديم هذا الكعك لأصدقاء قريبين من الجماعة(مثلا أعضاء قدامى من الجماعة لم يعودوا يستطيعون التنقل) أو لعائلات سبق وسمعوا عن إيمان ونور أو خلال زيارة لأشخاص نوّد دعوتهم إلى الجماعة من اللقاء المقبل...أو بيعه لصالح صندوق التعاضد! الأفكار كثيرة...كونوا خلاّقّين.

· وإن لم يكن بإمكاننا أن نلتقي

من السهل تنظيم رسالة أخبار. يرسل المسؤول رسالة إلى أول شخص من لائحة أعضاء الجماعة الذي يضيف إليها أخباره أو صوره أو رسماً...ويرسل الرسالة إلى ثاني شخص من اللائحة...وهكذا دواليك إلى أن تصلّ الرسالة للجميع مع أخبار كلّ واحد. من المستحسن إرسال لائحة الأسماء والعناوين مع الرسالة كي لا ننسى أحداً!
ملحقات
                              1- تأملات لكلّ شهر
· لشهر أيلول:  "نشيد أختنا الشمس"
أيها الرب الإله العليّ العظيم

لك المجد والعزّة والكرامة والبركة

كلّها تليق بك وحدك

ولا يجدر بأي إنسان أن يدعو اسمك

مبارك أنت يا رب بكلّ مخلوقاتك

خاصة أختنا الشمس التي تعطي النهار

والتي بواسطتها نستنير

إنها جميلة ومشعّة بكلّ نورها،

فتكون علامة لك أيها العليّ.

مبارك أنت يا رب من أجل أخينا القمر والنجوم

في السماء التي خُلِقًت صافية وثمينة وجميلة

مبارك أنت يا رب من أجل أخينا الهواء

والغيم والسماء الصافية وكلّ الأزمان
التي تعطي السند من خلال لكلّ المخلوقات.
مبارك أنت يا رب من أجل أختنا المياه

المفيدة جداً والمتواضعة والثمينة والعفيفة.
مبارك أنت يا رب من أجل أختنا النار

التي تنير بها الليل،
إنها جميلة وفرحة وصامدة وقويّة.
مبارك أنت يا رب من أجل أمنا الأرض، 

التي تحملنا وتحكمنا،
وتنتج الفاكهة المختلفة مع الأزهار الملوّنة والعشب

مبارك أنت يا رب من أجل الذين يسامحون محبّة بك

يحتملون الأمراض والاضطرابات.
طوبى للذين يُعانون بسلام

لأنك ستتوّجهم أيها العليّ.
مبارك أنت يا رب من أجل أخينا الموت الجسديّ

الذي ما من إنسان حيّ يستطيع أن يهزمه.

الويل للذين سيموتون في حالة الخطيئة المميتة.
طوبى للذين يجدهم الموت عائشين بحسب إرادتك القدوسة

لان الموت الثاني لن يؤذيهم

باركوا ومجّدوا الرب

واشكروه واخدموه بتواضع كبير

                                        مار فرنسيس الاسيزي

· لشهر تشرين الأول :" هديّة الرحمة"
أن نكون رحماء يعني أن نكون قريبين من الإنسان المتألم. لكننا لا نستطيع أن نكون قريبين من الآخر ما لم نقبل أن نصبح نحن حساسين. يقول الإنسان الرحيم:"أنا أخوك، أنا أختك؛ أنا كائن بشرى مرهف ومدعو للموت، مثلك تماماً. لا أتشكك من دموعك ولا أخاف من ألمك. أنا أيضاً بكيت. أنا أيضاً تألمت". نستطيع أن نكون مع الآخر فقط عندما لا يعود "الآخر" إنّما يصبح شبيهاً لنا.
هذا يظهر لماذا الشفقة هي أسهل من الرحمة. يردّنا الإنسان المتألم إلى ألمنا الخاص. كيف استطيع أن أساعد الإنسان الوحيد إن لم استوعب بعد عزلتي الخاصّة؟ كيف استطيع أن أكون قريباً من الشخص المعاق إن كنت ارفض أن اعترف بفقري الخاص؟

عندما أفكّر بحياتي أرى أن أوقات التعزية الكبرى كانت عندما قال لي احدهم:"لا استطيع أن الغي عذابك، زلا استطيع أن أقدّم لك حلاًّ لمشكلّتك إنّما أعدك ألا أتركك وحيداً وسأدعمك بقدر ما استطيع". 
تحمل حياتنا الكثير من الآلام والصعوبات لكن البركة تكون كبيرة عندما لا نكون وحيدين على تحمّلها! هذه هي هدية الرحمة.

                                                           هنري نيومن 
                                                      "عيش الإيمان يومياً"

· لشهر تشرين الثاني:"لو قالت النوطة..."
لو قالت النوطة: لا تصنع النوطة موسيقى،

...لما كان هنالك لحن.

لو قالت الكلمة:

لا تستطيع الكلمة أن تصنع صفحة،

...لما كان هنالك كتاب 

لو قالت الحجرة:

لا تستطيع الحجرة أن تبني حائطاً،

...لما كان هنالك بيت.

لو قالت نقطة المياه:

لا تستطيع نقطة المياه أن تصنع ساقية،
...لما كان هنالك محيط.

لو قالت حبّة القمح:

لا تستطيع حبّة القمح أن تبذر حقلاً،

...لما كان هنالك حصاد.

لو قال الإنسان:

لا تستطيع حركة محبّة أن تخلّص البشريّة،

...لما كان هنالك عدل ولا سلام أبدّاً،

لا كرامة ولا سعادة

على ارض البشر

كما يحتاج اللحن إلى كلّ نوطة

وكما يحتاج الكتاب إلى كلّ كلمة
وكما يحتاج البيت إلى كلّ حجرة

وكما يحتاج المحيط إلى كلّ نقطة مياه

وكما يحتاج الحصاد إلى حبّة قمح.

كذلك تحتاج البشريّة كلّها لك
أينما كنت

بفرادتك

وإذا ما من احد بإمكانه أن يحلّ محلّك

                                                          ميشال كواست

                                                       "كلّمني عن الحبّ"

· لشهر كانون الأول:" ينقص شيء"
قيل لنا لغاية الآن:
المهمّ هو أن نكون الأوائل أينما كان. يجب أن نكون في عداد الأقوياء والحكام. يجب استعمال القوّة لفرض الذات وللتأثير على زمننا ومحيطنا

مع الميلاد بدّأ شيء آخر،
لان الله وُلِدَ بين روائح المذود.
ما من قوّة أخرى غير محبّته.
ما من رغبة أخرى غير أن يصبح صغيراً و أن يَخدم.
قيل لنا لغاية الآن:

المهّم أن نمتلك وان نزيد الراحة والأشياء كما لو كنّا نرغب في ملء فراغٍ ما. يجب أنّ نشتري زان نكدّس الأموال لأننا لا نعرف...الأوقات غير أكيدة.

مع الميلاد بدّأ شيء آخر،

لان الله ولد عرياناً،

وقال لنا أن الغنى الوحيد هو قلب الإنسان
وعالمه الداخلي وأحلامه.

قيل لنا لغاية الآن:

يملك بعضهم قدرات أكثر من الآخرين وإنهم ولدوا ليكونوا رؤساء. بعضهم موهوبون بينما غيرهم لا. وُلِدَ بعضهم ليكونوا محكومين. الغاية تبرّر الوسيلة ولا يجب أن نتردّد في تحطيم الإنسان للمحافظة على القانون.
مع الميلاد بدّأ شيء آخر،

لان الله وُلِدَ مع المظلومين،

الذين ليس لديهم الحق بالكلّام

ويقول لنا أنّ كلّ إنسان ثمين لأنّه من جسد الله.

قيل لنا لغاية الآن:

لا يستطيع الحبّ أن يدوم لأن الخليقة متغيّرة كثيراً فينقطع الحبّ كالحبّل القديم البالي. 

مع الميلاد بدّأ شيء آخر،
لان الله ولد بسبب الحبّ،
وليظهر إنّ بإمكان الحبّ أن يكسر كلّ الحواجز

وان يدوم أكثر بكثير من الموت

                                                                       ش. سينغر
· لشهر كانون الثاني "أتعلّم يوماً بعد يوم"
أتعلّم يوماً بعد يوم 

ما هوعدد المواسم التي تلزم

لتحرير الزمن مما عليه إعطاءه،
إلى كميّة الأعمال التي تلزم

لتحرير عصير كلّ قطاف العنب،
إلى كميّة الهواء القوي التي تلزم 

لتحرير البحر من أعاصيره،
إلى كميّة الحجارة التي تلزم

لتحرير النار الأسير داخل الحجارة

والآن اعرف 

ما هي كميّة الصبر التي تلزم

لتحرير النشيد المرتفع داخل قلب الإنسان،
ما هي كميّة الحزن 

لتحرير الصرخة التي تجعل من الجميع شعباً.
واعرف أيضاً ما هي كميّة الصمت

لتحرير الحبّ الذي بواسطته أقول:"احبّك"
                                                            ديدييه ريمو

· لشهر شباط :" أتى النور إلى العالم"
أتى النور إلى العالم الغارق في الظلمات وأناره. لذلك نتقدّم حاملين الشموع ونركض حاملين الأنوار لنرمز إلى النور الذي أشعّ من أجلنا ولكي نعبّر عن الروعة التي يعطينا إياها هذا النور. فلنركض إذاً معاً ولنذهب للقاء الله. ها قد أتى إلى هذا العالم ذاك النور الحقيقي الذي ينير كلّ إنسان. فلنكن جميعاً منوّرين ولكن جميعاً مشعيّن. فليعمل كلّ واحد كي لا يبقى كالغريب بعيداً عن هذا النور. وعندما يغمره هذا النور فليعمل على ألاّ يبقى غارقاً في الليل. فلنتقدّم معاً في النور ولنمشِ للقائه مثل سمعان الشيخ ولنستقبل هذا النور الممجّد والأزليّ. ولنهلّل معه من كلّ قلوبنا ولنرتّل تراتيل تمجيد لله أب النور الذي أرسل لنا الضياء الحقيقيّ لنطرد الظلمات وليجعلنا مشعّين. 

                                             القديس سفرونيوس الأورشليمي

· لشهر آذار :"الجماعة مكان التسامح"
طالما لا اقبل لأنني مزيج من النور والظلمة، والحسنات والسيّئات، والحبّ والبغض، وحبّ الآخرين وحبّ الذات، والنضوج وقلّة النضوج؛ طالما لا اعترف أننا جميعاً أبناء آب واحد، أتابع في قسمة العالم بين "أعداء"(الشريرين) و"أصدقاء" (الصالحين)؛أتابع في رفع الحواجز حولي وحول جماعتي وفي نشر الأحكام المسبقة.
لكن، إذا قبلت أنّ لدّي ضعاف وسيّئات وانّي خطئت تجاه الله وتجاه إخوتي وأخواتي ولكنّ الله يغفر وأنّ بإمكاني أن أتقدّم نحو الحريّة الداخليّة ونحو حبّ اكبر عندها استطيع أن اقبل سيّئات وضعفات الآخرين. هم أيضاً يغفر لهم الله وبإمكانهم التقدم نحو الحرية والحبّ. استطيع أن انظر إلى كلّ كائن بشري بواقعية وحبّ؛ استطيع أن ابدّأ رؤية الجرح الذي يولدّ الخوف معهم، ولكنّي أرى أيضاً الموهبة التي بإمكاني رؤيتها والاندهاش أمامها. نحن جميعاً أشخاص مدعوون للموت ومرهفين ولكننا جميعاً فريدون وثمينون. هنالك رجاء؛ نستطيع جميعاً أن نتقدّم نحو حرّية أكبر. نتعلّم المسامحة.

إنّ الجماعة مكان التسامح بالرغم من كلّ ما يكون لدينا من الثقة بعضنا ببعض، هنالك دائماً كلّمات جارحة ومواقف نريد فيها أن نكون في الأمام وظروف تتصادم فيها حساسياتنا. لذلك قد يعني العيش معاً صليباً ما ومجهوداً دائماً وقبولا يعني تسامحاً يومياً متبادلاً يومياً.

إذا ما دخلنا في الجماعة من دون أن نعرف أننا ندخل لنتعلم المسامحة ولنترك الآخرين يسامحوننا سبعين مرة سبع مرات، سيخيب أملنا بسرعة. 

                                                        جان فانييه

                                               الجماعة مكان للتسامح والعيد.

· لشهر نيسان :"قيامة سريّة"
"قيامة سريّة" أحبّ هذه العبارات التي أجدها عند بسكال. أنّ قيامة يسوع لسريّة لأنها حصلت ليلاً ودون شهود.

إنها سريّة مثل البدّايات ومثل الينابيع ومثل فعل الخلق. ليست عند وهج نور الظهر بل عند بدّاية النهار ونور الفجر الصافي.

إنها سّرية هذه القيامة أيضاً، لأنّها لا تفرض ذاتها من الخارج كحدث يمكن رؤيته وملاحظته من قبل الجميع. إنها انبثاق الحياة التي تسلمنا من الداخل. حتى ولو كانت كاميرا التلفزيون حاضرة لما كان باستطاعتها أنّ نتصوّر شيئاً من الحدث.

إنها سريّة هذه القيامة لأنها سّر ديني لا يمنح سره إلا بكشفه سرّ الصليب. ليست قيامة يسوع مجّرد عودة بسيطة إلى الحياة مثل قيامة لعازر. لا يعود الرب إلى حياته مثل ما قبل الآلام كما لو أن شيئا لم يكن، وكما انه لم يمت، لا يدع نفسه يعود إلى المحيط العائلي الذي كان فيه قبلاً.
ليست القيامة نفياً للصليب ولا إنتقاماً منه. بل على العكس إنها تعلن بقوة أنّ الله كان مع المصلوب حتى عندما شعر نفسه متروكاً وان الصليب ليس فشلاً بل إنتصاراً للحبّ الذي هو أقوى من الموت. لذلك لا يريد القائم من الموت أن يظهر شيئاً غير جراحاته، يظهرها كأنها علامة لمجد الله. بدّون الصليب وبدّون الجراحات كان بإمكاننا أن نتكلّم عن مجد الله لكنّه ما كان بإمكاننا أن نعرف معنى هذه الكلمة. لأن مجد الله هو بهاء حبّه. إنّ قيامة يسوع هي إظهار لمجده: تجعلنا نرى في المصلوب ظهور الرب الكبير عبر التاريخ وعلو الحبّ الإلهي ووسعه.

                                                                ألوا لو كلّيرك

                                                                "الملكوت الخفيّ"
· لشهر أيار :"بفضّل الاتكال عليك".
الله وحده يستطيع أن يمنح الإيمان
إنّما أنت تستطيع أن تهدي شهادتك

الله وحده يستطيع أن يمنح الرجاء

إنّما أنت تستطيع أن تعيد الثقة لإخوتك.

الله وحده يستطيع أن يمنح الحبّ
إنّما أنت تستطيع أن تعلّم الآخرين الحبّ
الله وحده يستطيع أن يمنح السلام

إنّما أنت تستطيع أن تخلق الوحدة

الله وحده يستطيع أن يمنح القوة

إنّما أنت تستطيع أن تدعم المتخاذل

الله وحده هو الطريق

إنّما أنت تستطيع أن تدلّ الآخرين عليه

الله وحده هو النور

إنّما أنت تستطيع أن تجعله يشّع في عيون الجميع

الله وحده هو الحياة

إنّما أنت تستطيع أن تعيد للآخرين لذة الحياة

الله وحده يستطيع أن يعمل المستحيل
إنّما أنت تستطيع أن تعمل المعقول
الله وحده يكتفي بذاته

لكنه يفضّل الاتكال عليك...

                                        صلاة جماعة كومبيناس (البرازيل)

· لشهر حزيران :"العيش في حالة الشكران".
كيف نستطيع أن نعيش فعليّاً في حالة الشكران؟

عندما نعيد النظر في كلّ ما جرى لنا، نستطيع بسهولة أن نرى في حياتنا قسمين: الأشياء الجميلة التي علينا أن نكون شاكرين من أجلها والأشياء البشعة التي علينا أن ننساها.

لكننا لا نستطيع أن نتقدّم بحرية نحو المستقبل مع هذا الماضي المنقسّم.

لا نستطيع إلا التقدّم مثل الكسحان مع كلّ هذه الأشياء التي علينا أنّ ننساها
يشمل الاعتراف بالجميل الروحي والحقيقي كلّ ماضينا والأحداث الايجابية والسلبية والأوقات الفرحة كما الأوقات المحزنة. لقد أسهم كلّ ما عشناه حتى الآن في إيصالنا إلى حيث نحن. علينا أنّ نتذكّر كلّ الأوقات وكأنها مراحل في مسيرتنا مع الله. لا يعني ذلك أن كلّ ما جرى لنا كان جيّداً إنّما حتى الاختبارات البشعة لم تحصل دون حضور الله المحبّ. 

                                                               هنري نيومن 

                                                            (عيش الإيمان يوميّاً)

· لشهر تموز :"تحوّل القلوب"
منذ أول زيارة حج [إلى لورد في عام 1971]، تابعت الجماعات الصغيرة التي كانت قد تكوّنت اجتماعاتها بإنتظام. نرى في هذه الفرق تحوّلات عميقة أحياناً : يتقبّل الأهالي ولدهم كما هو؛ وأصدقاء متخاذلون أحياناً أو منتفضون لغياب مثال حقيقي يُقترح لهم يجدون طريقة التزام على الصعيدين الشخصي والجماعي في آن معاً(...) 
بالطبع ليس عملنا على صعيد سياسي. لكنه يبدّو أن على كلّ واحد منّا ان يعمل شيئاً على صعيد تحوّل الذهنيات والقلوب تجاه الشخص المعاق كي لا نعود نراه مثل كائن ينقصه شيئاً ما بل مثل إنسان تعني حياته الكثير. بالرجاء لا نستطيع أنّ نحّول كلّ المجتمع بل حياة بعض العائلات التي تحمل الأحمال الأثقل والتي هي بالتالي الأفقر. أظن أنّ هذا هو المعنى العميق لاختبار إيمان ونور هذا.

                                                    ماري ايلين ماتيو

                                    "إضاءة مصباح هو أفضل من ذمّ العتمة"
· لشهر آب :"أن تكون إنساناً "
انه لذيذ أن تكون إنساناً وان تعيش! أن تكون بكلّ بساطة إنسانا ينظر إلى السماء والشمس والأزهار والنجوم في الليل. أن نرى الأطفال يضحكون ويلعبون ويعملون ويحبّون ويحلمون وينفتحون على مخيلتهم ويكونون سعداء: هكذا يكون العيد كلّ يوم. أن تعيش ببساطة وان تكون طيّباً غير راغب في أن تمتلك كلّ شيء وغير حسود وغير متأفف أو متذمّر بل أن تساعد وترحم وتؤآسي وتزور المرضى وتكون حاضراً عندما يحتاج الآخرون إليك وتتعب من أجل الآخرين وتنام على مقعد وتأكلّ وتجلس معهم...وكلّ ذلك لا بدّاعي الواجب أو القانون إنّما لأنك ترغب بذلك ولأنك إنسان، إنسان بين كلّ الناس ولأنك تعيش.

هل تعلم الخطر المحدق بعالمنا؟ إنّنا نعيش في زمن "النافع" يسال الناس "ماذا ينفع هذا؟"، "ما هي الفائدة؟"، "ما هو المردود الذي ينتجه؟" نحسب المردود والفعالية والإنتاجية. إننا مهتمون ومنشغلون. ليس لدينا الوقت. نحسب. يجب أن يكون هنالك مردود. وننسى أنّ جمال الحياة يكون حيث تتوقف الحسابات وعندما نكون إنسانا بكل بساطة وعندما نعيش ببساطة وبفرح. في البدّاية يعملون كي يعيشوا وفي النهار يعملون وينسون أن يعيشوا.

دافع عن نفسك. لست آلة مصنوعة من أجل أن تعطي مردوداً معيّناً. انك تعني أكثر بكثير من عملك ووظيفتك ومهنتك. انك أولاًًّ إنسان مدعو للعيش وللضحك وللحبّ ولأن تكون ببساطة إنساناً. وهذا هو الشيء الوحيد المهمّ في هذا العالم.

                                                                      فيل  بو سمانز 
2- فرق الصداقة الصغيرة

يشجعنا رفيق الدرب منذ عدّة أعوام على أن نقيم فرق صداقة صغيرة. لقد ورد ذلك في الميثاق  (I،4 )
لماذا؟

في جماعة تضّم عشرين أو ثلاثين شخصاً أو أكثر، يتعذّر علينا أن نتعرّف على كلّ واحد من خلال قصته واهتماماته وأفراحه وأحزانه. يستطيع بعض الأعضاء أن يكون بينهم اتصالات أكثر. لكن على العدد الكبير أن ينتظر شهراً ليرى أو ليسمع أو ليلتقي صديقاً (أو صديقة) من الجماعة.

كيف نكوّن فرق الصداقة الصغيرة؟

علينا اخذ بعين الاعتبار 
القرب الجغرافي ،التوازن: أشخاص معاقون، عائلات، أصدقاء وإمكانيات التزام المنشّط
توزّع في أول لقاء من السنة لائحة فرق الصداقة الصغيرة على كلّ الأعضاء.

إن لم يكن بإمكاننا إقامة فرق صغيرة، هنالك مبادرة أخرى اتخذت في بلجيكا وهذه شهادة:

ثلاثة أرباع الساعة من الصلاة.
حاول فريق التنسيق في جماعتنا أن يطبّق فرق الصداقة الصغيرة على واقعنا. منذ سنتين نقترح على كلّ الذين يريدون من الجماعة أن يعيشوا  وقت صلاة وذلك كلّ آخر يوم اثنين من الشهر في بيت احد أعضاء الجماعة. وهكذا تستقبلنا مداورةً العائلة التي ترغب في بيتها. عليها فقط أن تفتح بابها وان تقدّم لنا بعض الكراسي للجلوس حول صليب أو ايقونة مع شمعة! حتى الآن يحضّر هذه الصلاة كلّ شهر الزوجان المسؤولان عن الجماعة مع التفاتة خاصة تجاه العائلة التي تستقبلنا. نصلي على نيّتها بشكلّ خاص. وفي نهاية هذه الصلاة ( التي تبدّأ وتنتهي على الوقت) تستلم العائلة المضيفة بطاقة أو رسماً جميلاً يجسّد كلمة الإنجيل الذي كان محور سهرة الصلاة...نوّقع جميعاً هذه البطاقة لنعبّر عن أننا سنبقى متّحدين في الصلاة حتى اللقاء القادم. وبعد أن نشرب عصيراً يسمح لنا بتبادل أخبار بعضنا البعض. يعود كلّ واحدٍ منّا إلى بيته بفرح. يخلق وقت الصلاة هذا وحدة كبيرة فيما بيننا. ولكن ما نجده الأفضل هو انه من خلال هذا الوقت استطاع آباء وإخوة وأخوات وبعض الأشخاص المدعوّين لان يأتوا ويصلوا معنا أن يكتشفوا إيمان ونور وانضموا فيما بعد إلى الجماعة!
3- عيد النور في 2 شباط

لماذا تبنينا 2 شباط؟ عيد تقدمة يسوع إلى الهيكلّ كيوم عيد كلّ جماعات إيمان ونور في العالم؟ لم يكن ذلك نتيجة تمييز كبير أو قرار رسمي. لقد أعطي لنا هذا النهار بطريقة طبيعيّة جداً.
فقد تمت زيارة الحج الأولى في عيد الفصح من عام 1971. ومنذ 1972 قررت جماعة من فرنسا(اليه) أن يكون عيدها السنوي نهار عيد النور يوم قدٍّم يسوع كنور للعالم وحيث تكون الشموع معبّرة جداً.وانتشرت فكرة هذا العيد في العالم اجمع بسرعة كونها بدّيهيّة. كما في إيمان ونور، عند تقدمة يسوع إلى الهيكلّ يجتمع الأهل مع ابنهم الصغير وأصدقاء، سمعان وحنّة.

غالباً ما شعر ويشعر الأهل، أعضاء إيمان ونور، في جسدهم بنبوءة سمعان لـ مريم:" سينفذ سيف في قلبك". ونرى تماماً كيف أن ولدهم هو علامة تناقض. يكشف الأفكار العميقة المخفيّة في قلوبهم وفي قلوبنا والتي هي غالباً متناقضة. يزعجنا بشكلّ عميق الإنسان الضعيف والمعاق والمريض والذي هو على فراش الموت والذي هو بدّون مأوى... لكنّه يحوّلنا إذا ما أردنا فعلاً أن نضع يدِنا في يده.
يحتفل بعيد النور بطرق مختلفة بحسب البلدان والأقاليم والجماعات. لهذه السنة حظنا كبير لأننا نستطيع أن نحتفل بهذا العيد في النهار ذاته كونه يصادف نهار السبت. سنكون، وبطريقة خاصة، بشراكة مع جماعات العالم اجمع صانعين سلسلة كبيرة من الصلاة والشكران من أجل إيمان ونور.

بعض الأفكار لتنظيم الاحتفال.
تستطيع جماعة إيمان ونور أن تنظم الاحتفال مع الرعية (أو الجماعة الكنسيّة) التي تنتمي إليها. عند الاستقبال، يقدّم الكاهن (أو القسيس) بإيجاز الجماعة. نختار بشكلّ خاص تراتيل إيمان ونور مثلاً:"يا إخوة تنغني هالعيد". يشترك أعضاء الجماعة من أهل وأصدقاء وأشخاص معاقين بتقدمة القرابين أو لم الصينية. وفي نهاية الاحتفال، يقدّم مسؤول الجماعة أو احد أعضاء فريق التنسيق إيمان ونور من كلّ قلبه ويدعو الجميع لشرب كاس صداقة أو لنتشارك وقت العيد. ونسهر عند الخروج على أن يحصل الجميع على مطويّة أو لمحة عن حياة الجماعة وعنوانها...

نستطيع أيضاً تنظيم إيمان ونور على صعيد جماعتين تلتقيان في إحدى الراعيتين اللتين تنتميان إليها. يكون التحضير أو البرنامج بالطريقة ذاتها.

وأخيراً يستطيع أيضاً المجلس الإقليمي أو الوطني أن يجمع كلّ الجماعات لإقامة احتفال مشترك.

أيّاً كانت الطريقة التي نختارها للاحتفال فانه يجب حضّر عيد النور بدّقّة. قد يكون هذا الاحتفال مناسبة لدعوة أشخاص جدد. إن كان ينقصنا أصدقاء مثلاً نقوم بمجهود خاص نحوهم...

4- "نهار الإعلان والمشاركة"

إن عيد النور لمناسبة جداً لتنظيم يوم "الإعلان والمشاركة". بعد الإعلان خلال الاحتفال يبقى علينا تنظيم نشاطات تسمح بمشاركة كبيرة لدعم التضامن.
إن تحضير هذا اليوم الذي سيجنّد الجماعة كلّها سيعطي دفعاً جديداً!‍ إليكم بعض الأفكار ليكون اليوم جيداً، تحضير معاً شيئاً قد يساهم في دعم نشاطات هذا النهار:
- تمثيلية إيمائية، حفل موسيقي أم بيع: حلوى، كعك، مربى في أوعية جميلة، ورود، سلال، كرمس، روزنامات (كما في لبنان) أو بطاقات يمكن تحضيرها بسهولة بواسطة الكومبيوتر! (يمكن أن ترسل إليكم أمانة السر الدولية صوراً لجماعات من كافة أنحاء العالم) أو عشاء راقص تدعون اليه جميع الأصدقاء والأهل والجيران والمعارف ...

· أعلنوا عن إيمان ونور في الرعية، عبر الإذاعات المسيحية أو المحلية، في الصحف المحلية... وزعوا كتيبات "كي تعيش إيمان ونور وتنمو وتشرق..." 
· كونوا جميعاً حاضرين "اليوم الكبير" مع أجمل ابتسامة. 
· عندما ينتهي كلّ شيء، نقيّم في فريق التنسيق لمعرفة ما كان جيداً وما علينا تحسينه للسنة المقبلة وندوّنها. ننسى بسرعة! وأخيراً علينا ألا ننسى إرسال المال الذي جمعناه إلى المنسّق الوطني. 
5- صلاة الفقير

يمكننا أن نعيش معاً، هذه الصلاة، في وقت الصلاة الجماعية خلال اللقاء، أو في مجموعات المشاركة أو في مجموعات الصداقة الصغيرة أو كلّ في منزله وأيضاً وبكلّ تأكيد في فريق التنسيق...

إنّ صلاة الفقير هي صلاة الجسد الذي يقول: "إنّني هنا بما أنيّ أحبّك. إنّني هنا بما أنكَ غالِ عليَّ، أدع من أجلكَ كلّ شيء آخر جانباً فأنت أهم من كلّ شيء" ويصبح حضورنا إشارة، كلّاماً، كلمة من دون كلّمات. إنها طريقة يُظهر فيها الأصدقاء صداقتهم بعضهم لبعض: "إنني سعيد لكوني معكَ". ويصبح ذلك، في الوقت ذاته، صلاة أمانة عندما يدفعنا الاضطراب الداخلي لفعل أيّ شيء آخر. 
ليس من السهل المثابرة في وضع من دون فائدة محسوسة، ومن دون نتيجة يمكننا الافتخار بها. إنه ليس إلا أن "نكون مع". لكننا نعرف، في إيمان ونور، بأنها علامة حبّ، لا بل أكثر إنها مدرسة حبّ، ويتغير القلب شيئاً فشيئاً.

لا نعود مركّزين على ذواتنا  بل على " الحبّيب"، فنصبح أشخاص حبّ. يظهر ذلك في حياتنا اليومية حيث سنشعّ طيبة عظيمة.

نجلس على كرسي بوضعية متوازنة تسمح بأن نبقى من دون حراك ومن دون أن نفقد تركيزنا.نفتح يدينا ونضعهما على ركبتينا، مغمضين العينين. يخلق هذا فسحة داخلية حيث لا يمكن لأي شيء أن يدخل. الظهر مستقيم تماماً، إنها وضعية حضور وإعطاء للذات. نتنفس ببطء وبهدوء، الوجه مسترخِ وكأنّ عليه ابتسامة خفيفة. قد يساعدنا أيضاً أن نرددّ كلمة حبّ في قلبنا، على سبيل المثال: " يا يسوع، أنا هنا من أجلكَ"، أو وبكلّ بساطة: "يسوع".

نبقى هنا في ثقة وفي صمت القلب لمدة عشر دقائق على الأقل، تاركين يسوع يحبّنا ويحوّلنا. في البدّاية سنكون أكثر تشتّتاً، فالسلام لن يأتي إلا بعد القليل من الوقت، ربّما قرابة النهاية. لا نقلق، إنه فقرنا، لنعد بسلام إلى كلمة حبّنا الصغيرة.

إن صلاة الفقير ستغيّرنا، وستحمل إلينا الكثير من الثمار، ثمار من نوعيّة مذهلة، من نوعيّة "إيمان ونور".

6- بركة ايرلنديّة

7- أجسادنا هي هياكلّ الروح القدس.
اختيار التواصل غير الكلامي

الهدف: أن نتواصل مع بعضنا البعض بطريقة مختلفة. نختبر الثقة والشراكة بين بعضنا البعض التي تتخطى الكلّمات. نحاول الوعي لذواتنا ولقيمة جسدنا الذي هو هيكلّ الروح القدس. بواسطة الحركات نحاول أن نكون منتبهين بشكلّ خاص للأصغر كي نظهر له انه قلب الجماعة.

المدة: من 30 إلى 45 دقيقة

نعيش هذه المسيرة بحسب النمط الأنسب للجماعة. نستطيع مطابقة أي شيء ببقائنا خلاّقين لخلق الجو الأكثر احتراماً

بعض الأفكار:

نقسم الجماعة إلى قسمين يلعبان الواحد تلو الآخر. ينزع أعضاء الفريق الأول أحذيتهم ويجلسون في الوسط. ويجلس الفريق الثاني خارجا وينظر بصمت. ثم نعكس الفريقين.

تعاش كلّ اللعبة بصمت ما عدا مقدمة مختصر والقليل من التعليمات التي يعطيها المنشط ليقود المسيرة خطوة تلو الأخرى. وتجري اللعبة ببطء على وقع موسيقى كلاسيكية جميلة وخفيفة أو صوت العصافير أو صوت البحر...

تبدّأ الموسيقى، نحترم النغمة ونمشي ببطء واعين لذواتنا ولأجسادنا، ولأرجلنا العارية على الأرض ولتوازننا ولتنفسنا البطيء. نركّز ونمّر بين بعضنا البعض من دون أن نلمس الآخرين محترمين المكان الذي يحتاج إليه كلّ واحد منّا كي لا نشعر أنّ أحداً "يدفشنا" 
نتوقّف كلّ مرة يوقف المنشط الموسيقى كي نسمع التعليمة الجديدة التي يعطينا إياها.

تبدّأ الموسيقى من جديد ونحن نبدّأ بالمشي ببطء بين بعضنا البعض ناظرين إلى طيبة كلّ واحد نلتقيه ونتطلّع فيه.

بعدها نمسك أيديّ بعضنا البعض اثنين اثنين ودائماً بصمت. يغمض واحد من كلّ زوج عينيه ويدع الآخر يقوده. تدوم مسيرة الثقة هذه بضعة لحظات. ثم نعكس الأدوار... ثم تتبدّل الأشخاص. تشبه هذه المسيرة رقصة خفيفة على نغمة موسيقية... نصغي إلى تنفسنا ثم نسترخي...

نكون واعين أكثر للمكان حيث نعيش معاًَ... ثم نسترخي. ونعود إلى رقصة "الباليه" هذه كلّ ثلاثة معاً.

عندما تتوقف الموسيقى مرّة أخرى نختار شخصاً آخر (الشخص الذي يقف بالقرب منّا): يكون واحد من كلّ زوج نحّاتاً يحاول أن يضع رفيقه في وضعية تتناسب مع الموضوع "جسدنا السّري ، هو هيكلّ الروح القدس". يترك التمثال نفسه ليأخذ الشكلّ الذي تعطيه إياه يديّ النحّات. تبقى المنحوتات كما هي بينما يتجوّل النحاتون بينها. بعدها، ودائماً بصمت تتبدّل الأدوار وتصبح المنحوتات نحّاتين ونعيد الشيء ذاته باحترام كبير متبادل.
ثم نرجع إلى المشي بين الفريق...ونتوقف من جديد عندما يطلب ذلك المنشّط نقف أمام شخص ما. نأخذ وقتنا للنظر بعضنا إلى بعض بمحبّة واعين لجمال كلّ واحد وللهدية التي يمثلها بالنسبة لي وللعطية التي يمثلها في الجماعة. عندها نعبّر لبعضنا البعض بحركة عن كلّ الصداقة التي توحّدنا.

ومعاً نقوم بفعل الشكران عن القصة السريّة لكلّ واحدٍ منّا وعن الشراكة التي يوحّدها يسوع بيننا.

ثم نبدّل أو يحّل فريق المشاهدين محلّ فريق الممثّلين.

وعندما تختبر كلّ الجماعة هذه المسيرة نستطيع المشاركة في فرق صغيرة حول الاختبار الذي عشناه والذي هو غني لحياتنا الجماعيّة.

8- إيمان ونور مدرسة للوحدة وللعمل المسكوني

" نعيش في جماعاتنا" إيمان ونور" اختبار إعطاء الذات واختبار دعوتنا للعبور من الخوف إلى الانفتاح واختبار قبول الآخر كلّ يوم (كلّ مرّة نتكلّم عن "الآخر" و " الأخ" و"الشخص الضعيف" حاول أن تبدّل هذه الكلّمات مثلاً بكنيسة أخرى" أو بـ "طائفة أخرى" أو بـ "أرثوذكس" أوبـ  "كاثوليك" أو بـ " إنجيلي...")
نتعلم في جماعاتنا أن نقول للآخر: أنت محبّوب، أنت مقبول، أنت جميل. نتعلّم ألاّ نجبر الآخرين لان يصبحوا مثلنا كي نحبّهم وألاّ نجبرهم على التغيير بل أن نقبلهم كما هم.

نتعلم أيضاً أن نجعل من الاختلاف نبع فرح وغنى بدّلاً من ان يكون نبع الم وخلاف. تكوّن جماعاتنا لوحة فسيفساء جميلة مصنوعة من الخشب والعاج والقصب. لكن القصب هو العنصر الأجمل لأنه الأضعف.

نتعّلم في جماعاتنا أن نقول: أنت محبّوب بالرغم من كونك مختلفاً عنّي وبالرغم من كون لون بشرتك أو كنيستك مختلفين. أنت محبّوب بالرغم من اختلاف طقوسك وعاداتك وثقافتك ولغتك وقوتك وضعفك وفرصك وصحتك ونجاحك وفشلك وبالرغم من خصوصية العلاقة التي تربطك بأسقفك. أنت فرحي وحضورك فقط يكفيني."

                                              الأب جورج شحوارو – سوريا.

9- مقتطف من ميثاق إيمان ونور
ضرورة وجود جماعة:  

كي يتمكن الشخص حتى الأكثر إعاقة من عيش إيمانه، يحتاج إلى أن يلتقي أصدقاء حقيقيين كي يخلقوا معاً جوّاً حميماً يتمكن كلّ واحد من النموّ فيه بالإيمان والمحبّة. على من يأتي إلى "إيمان ونور" للقاء أشخاص ذوي إعاقة عقلية، أن يأتي بروح تقبل للمواهب الخاصّة لهؤلاء الأشخاص واستعداد لمشاركتهم مواهبهم الذاتية أيضاً.

إن ردّة الفعل أمام الشخص الضعيف والذي يصعب فهم كلّماته وإشاراته المعدومة أحيانا، غالباً ما تكون عفوية وهي غض النظر والفرار. تنتج ردّة الفعل هذه عن عدم المعرفة والخوف ولكنّها تكشف أيضاً روح الأنانية وقساوة قلوبنا. لخلق علاقة حقيقية ومحررة مع ذوي الإعاقة العقليّة يجب أن "تتحوّل قلوبنا المتحجرة إلى قلوب من لحم". وحده يسوع وروحه القدوس يستطيعان تحويل قلوبنا كي نتمكن من استقبال الفقير والمنبوذ، والاعتراف به في حقيقته الروحيّة والبشريّة العميقة. إن هذا التحوّل في الحبّ يجعلنا نتعرف على وجه يسوع فينا وفي الآخر.

العذراء تظهر لنا طريق هذا التحوّل والأمانة في الحبّ. بالقرب من يسوع المصلوب، تعلّمنا العذراء والتلميذ الحبّيب أن نكون مثلهما قريبين ومحبّين لأخوتنا وأخواتنا في قلب الجماعة. تظهر لنا مريم وهي الأم اليقظة كيف نحمل معاً الآلام البشريّة وكيف نعيش القيامة.

بالرغم من الألم ومن خلاله، تكون الجماعة مكاناً للسلام والفرح. إنها الوسيطة والكاشفة عن المواهب التي وضعها الله في الأشخاص ذوي الإعاقة العقليّة: قدرتهم على قبول الآخر وحبّه، وبساطتهم، ورفضهم للابتذال. إذا كان الأشخاص ذوو الإعاقة العقليّة غير فعّالين في هذا المجتمع المبني على الكسب والسلطة، فإن لديهم القدرة على التنبؤ في مجال القلب والحنان وفي كلّ ما هو أساسي في الكيان البشريّ. الفقراء إذا هم الذين يبشروننا بالإنجيل.

المرافقة نحو نضج إنساني أكبر:  
 لمساعدة شخص معاق على إيجاد سلام القلب والرجاء والرغبة في النموّ، لا بدّ أن نراه، على نور الإنجيل، وأن نسعى لتفهّمه أيضاً في حاجاته البشريّة، وفي آلامه ونعرف كيف نواجهها. لذلك علينا أن نكتسب شيئاً فشيئاً الخبرة الإنسانية والمعلومات الضرورية. على من يلتزم "بإيمان ونور" أن يصبح كفوءاً في مرافقة الأشخاص ذوي الإعاقة العقليّة والذين يعانون من الصعوبات.
10- أشغال يدوية
هنا يأتي ملحق الأشغال اليدويّة التي توضع حالياً خارج هذا الكتيّب كي لا يصبح ثقيلاً جداً

11- تقييم رفيق الدرب2007- 2008

 يرسل الجواب إلى السكريتاريا الدولية قبل 15 نيسان 2008
اسم جماعتي
اسم المنسّق
العنوان

البلد:


              المنطقة:
1- هل لبّى رفيق الدرب 2007-2008 احتياجاتكم؟

2- ما الذي أعجبكم الأكثر؟
3- ما الذي وجدتموه أقل جودة؟
4- ما هي الملحقات التي استخدمتموها؟ (أشيروا إلى رقمها) . وما هي تلك التي لم تستخدموها؟
5- هل شكلّت جماعتكم فرق صداقة صغيرة؟ كيف شكلّتموها؟ من ينشطّها؟ ما هي نشاطاتها الأساسيّة؟ ما هي ثمار فرق الصداقة الصغيرة؟ 
6- بأي طريقة أخرى عشتم وقت الأمانة ؟
7- هل بإمكانكم وصف لقاء نموذجي لجماعتكم مشيرين بصراحة إلى ما هو جيد، وإلى ما هو أقلّ جودة، وإلى ما هو سيء؟
8- ما هي مقترحاتكم فيما يخصّ رفيق الدرب القادم؟
 إن كان بإمكانكم إرسالها سيساعد ذلك كثيراً فريق رفيق الدرب القادم. أشيروا إلى كلّ ما تفكّرون به كمقترحات بالنسبة إلى الأوقات المختلفة، وأرسلوا لنا أيضاً كلّ الأفكار الجديدة التي اختبرتموها خلال اللقاءات. 

♦   الاستقبال

♦   الكلمة
♦   المشاركة معاً
♦   المشاركة في المجموعات الصغيرة
♦   الصلاة
♦   صلاة الفقير
♦   العيد
♦   فرق الصداقة الصغيرة



الجماعة،كلّ فرد مهم، كلّ فرد عطيّة





لماذا هذا الموضوع؟


لان ليس لشخصين ذات الوجه أو ذات الشعر أو ذات الصوت أو ذات الطبع...نعرف إننا مختلفون، كطل واحد لديه موهبته


لنكتشف أن لكلّ فرد مكانه المميز في الجماعة


ليستطيع كلّ واحد أن يقول:" لو لم أكن هنا لنقص شخص"


إن لم يكن لديكم لقاء في شهر آب تستطيعون أن تعيشوا ما هو مقترح لهذا الشهر:" الجماعة ارض استقبال ورسالة" انه موضوع مهم بالنسبة لحياة جماعتنا ولنموّها.





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


يوحنا 14/1-4 : "في بيت أبي منازل كثيرة"


1 بطرس 4/7-11:  "كلّ واحد بما نال من موهبة"


1 بطرس 2/4-10 : " الحجارة الحيّة لبناء بيت الله"


1 كور 12/12-24: " نحن أعضاء لجسد واحد"





الميثاق





يتضمن كلّ لقاء وقتاً للتعارف والتحدث معاً، والإصغاء المتبادل. المهم هو إقامة علاقات شخصية نكتشف من خلالها آلام ومواهب الشخص الآخر ونتعلّم أن نعرفه بإسمه. إن المشاركة ضمن فرق صغيرة تعطي فرصة لكلّ شخص للتعبير بالكلّام أو أي وسيلة تواصل أخرى (الرسم، الحركات، الإيماء…).  وبهذه الطريقة نسعى إلى حمل أعباء بعضنا البعض وتبادل التشجيع والدعم وتلبية حاجات كلّ واحد. ومن خلال الصداقة المبنيّة على الحنان والأمانة نصبح الواحد للآخر علامة لحبّ الله. ( I ، 1)








"الجماعة مندمجة في الكنيسة





لماذا هذا الموضوع؟


نقترح أن نصلّي بحسب روحانية " تيزيه". نعرف العديد من تراتيل "تيزيه". حسّ هذه الجماعة المسيحي والمسكوني يتناسب على عدّة أصعدة مع حسّ إيمان ونور المسيحي والمسكوني. في مختلف البلدان، أنّ جماعات إيمان ونور هي مغروسة في كنائس مختلفة وان الأشخاص المعاقين همّ الذين يبثّون طرق الوحدة بين جماعاتنا وبين كنائسنا.


 فلنشترك بصلاة أو بليتورجيّة تنظمها إحدى الكنائس الأخرى


 ولنشدّد على أن يحمل كلّ منّا رغبة الوحدة هذه، في الصلاة





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


متى 18/19-20 : يسوع في وسط تلاميذه مجتمعين باسمه


1يوحنا 4/9-15 : الرب يمكث معنا


يوحنا 17/20-26:  ليكونوا واحداً ليؤمن العالم











الجماعة، مكان الاحتفال والعيد





لماذا هذا الموضوع؟


في إيمان ونور نحن فرحون للغاية في أن نحتفل ونعيّد ونفرح معاً وذلك بسبب الصداقة التي نعيشها مع بعضنا البعض والتي تجعلنا نكتشف جمال كلّ واحد منّا وخصوبته. وخاصةً بسبب حبّ يسوع القريب للغاية والحيّ في وسطنا الذي يحوّل بكاءنا إلى أفراح. نريد الاحتفال به. انه هو نورنا.





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


لوقا 2/22-39: تقدمة يسوع في الهيكلّ


يوحنا 15/15-16 :" أنتم أحبّائي...أنا اخترتكم"


لوقا 9/28-33: التجلي " لو نصبنا ثلاث خيم"


يوحنا 2/1-11: عرس قانا الجليل





الجماعة: مكان نتعلّم فيه التسامح





لماذا هذا الموضوع؟


تظهر محبّة الله كلّ مرة نعيش لحظة تسامح ومصالحة. نطلب معاً السماح لان علاقة الصداقة والإصغاء والتسامح تحرّرنا.





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


لوقا 15/11-32: الابن الضال


حزقيال 36/23-28 :" سأعطيكم قلباً جديداً"


مزمور 51 (50): صلاة داوود "أرحمني يا الله"


متى 18/21-22: غفران الإساءات.








"الجماعة، مؤسسة على الصلاة"





لماذا هذا الموضوع؟


الصلاة معاً هي الاعتراف بان يسوع حاضر في حياتنا وفي جماعاتنا وهي الكلّام معه والإصغاء إليه.


أهمية الصلاة في حياة الجماعة





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


متى 6/5-13: الصلاة في الخفاء و الابانا


3ملوك19/4-9 و11-15: النبي إيليا يلتقي الله في جبل حوريب


يوحنا 20/11-18: مريم المجدليّة وبستانيّ الحياة الجديدة








" الجماعة، روح واحد، وجسد واحد"





لماذا هذا الموضوع؟


نستطيع أن نتعرّف على ذواتنا في فريق المسيحيين الأول الذي تقبل الروح القدس خلال عيد العنصرة ونستوحي من جماعة أورشليم. "وكان جماعة الذين آمنوا قلباً واحداً ونفساً واحدة" (أعمال الرسل4/32). كانوا يؤلّفون جسداً واحداً.


مرجع


ميثاق إيمان ونور الفصل الثاني المقطعين 2و3 صفحة





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


• أعمال الرسل 2/42-47 الجماعة المسيحيّة الأولى


• متى 18/19-20 صلاة الجماعة


• 1كور 12/12-27 "يكوّن جسدنا وحدة متكاملة"


• افسس 4/1-7 دعوة للوحدة








"الجماعة، درب نمو"





لماذا هذا الموضوع؟


الجماعة هي درب لنمّو كلّ واحد من أعضائها. كيف نجعل جماعتنا تكبر وتنمو؟ نقيّم هذه السنة التي عشناها معاً. انه الوقت الأمثل لنعيش "نهاراً للتجدد" إن لم نكن قد قمنا بذلك بعد.





مرجع ممكن من الكتاب المقدس:


• افسس 4/11-16








"إيمان ونور :عائلة كبيرة في العالم"





لماذا هذا الموضوع؟


نحن ننتمي إلى عائلة كبيرة دوليّة. يوحّدنا روح واحد:روح الإنجيل. فلنحاول أن نعي أكثر هذه الحقيقة وان نكتشف كيف تعيش باقي الجماعات وإلى ماذا نحتاج. فلنوسّع قلوبنا.





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


متى 13/32 مثل حبّة الخردل


أعمال الرسل 2/1-13 أو 2/43-47








"الجماعة،ارض للاستقبال وللرسالة"





لماذا هذا الموضوع؟


- تسعى كلّ الجماعة المؤسسة على يسوع، لان تكون منفتحة ومرسلة وخصبة. فلنفتح جماعتنا بشكلّ واسع لاستقبال أعضاء جدد لنجعلهم يكتشفون كنز إيمان ونور.


- إن كان عددنا كبيراً هل فكّرنا في أن نعطي حياة لجماعة جديدة؟


- إن كانت الجماعة لا تجتمع في شهر آب يكون جيّداً أن نبدّأ السنة القادمة بهذا الموضوع الأساسي وان يتحضّر كلّ واحد لان يدعو صديقاً جديداً إلى لقاء أيلول 2007


 


مراجع ممكنة من الكتاب المقدس 


سفر التكوين18/1-10:   زيارة الملائكة الثلاثة لإبراهيم


لوقا 9/48 ومتى25:    "من قبل واحداً من هؤلاء الصغار"











الجماعة، ترنيمة فرح كبيرة


 


لماذا هذا الموضوع


لان الله يهبنا عطية الحياة


فلنشكره على الحياة الممنوحة وعلى عطية إيمان ونور





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


سفر التكوين 1/1-2/4:   رواية الخلق


مزمور 104 (103) :   روائع الخليقة


مزمور 8 :  مكانة الكائن البشريّ في الخليقة


سفر دانيال 3/53-90:   نشيد الخلق


مار فرنسيس الاسيزي  نشيد "أختي الشمس"








الجماعة، مكان للمشاركة





لماذا هذا الموضوع؟


 مريم واليصابات هما مَثلان لاستقبال من هو غير منتظر، 


 وللمشاركة الحقيقية ولحضور الله في لقاءاتنا


يستقبلنا الله كما نحن، وفي ابنه يسوع يترك ذاته لنستقبله نحن.





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


- اشعيا9/1-6:  "مجيء أمير السلام"


- مرقس 13/28-42:  " اسهروا لان الرب قريب"


- لوقا 1/39-56:  "زيارة مريم لاليصابات ونشيد مريم"


- لوقا 9/46-48:  " من قبِل ولد باسمي..."








الجماعة مؤسسة على الشخص الذي لديه إعاقة





لماذا هذا الموضوع؟


لان كلّ إنسان مهما كانت درجة إعاقته هو محبّوب من الله


لنكتشف التحوّل الإنجيلي الذي يدعونا إليه يسوع: ما هي القيّم الحقيقة؟


لنكتشف قيّم أخرى، غير تلك التي يقترحها لنا المجتمع من حولنا





مراجع ممكنة من الكتاب المقدس:


لوقا 14/15-24: الفقراء والمرذولون هم مدعوون إلى الوليمة


مرقس 10/13-16:  يسوع والأطفال الصغار


لوقا 14/7-11:  كيف نختار مكاننا؟


1قور1/27-30 : "اختار الله الجاهل من العالم..."


لوقا 22/24-27 : "من هو الأكبر؟"








الميثاق





إنطلقت إيمان ونور من الرغبة في مساعدة الشخص المعاق  قلياً وعائلته لإيجاد مكان له في الكنيسة والمجتمع.  كان هذا هو الهدف الأساسي المنشود من خلال الحج إلى لورد لمناسبة عيد الفصح سنة 1971.  شارك في هذه الخطوة الكاثوليكية عشرات الأشخاص من الطائفة البروتستانتية


كي لا يكون هذا الحج مجرّد حماسة عابرة، كان لا بدّ من تقسيم المشاركين إلى جماعات تضمّ أشخاصاً معاقين، مع أهلهم وأصدقاء من الشبيبة بشكلّ خاص. بعد هذا الحدث الذي شكلّ وقت نعمة، حافظت جماعات كثيرة على الرباط الذي نشأ بين أعضائها وعملت على تعميقه. مع مرور السنوات، نشأت جماعات أخرى في كافة أنحاء العالم، ونمت في طوائف مسيحية مختلفة. (المقدمة)





الميثاق





"إيمان ونور" مبنيّة على القناعة بأن كلّ شخص معاق هو إنسان بكلّ معنى الكلمة ويتمتع بكلّ الحقوق: خصوصاً الحق في أن يكون محبّوباً، ومثبّتاً ومحترماً في ذاته وخياراته، وله الحق أيضاً بتلقّي المساعدة الضرورية لينمو في كلّ الميادين، الروحيّة منها والإنسانية. تؤمن "إيمان ونور" أيضاً بأن كلّ إنسان أكان سليماً أو معاقاً، هو محبّوب من  الله، وأن يسوع يحيا فيه، حتى وان لم يتمكن من التعبير عن ذلك. تؤمن "إيمان ونور" بأن كلّ شخص، حتى الأكثر ضعفاً، مدعو للعيش بعمق حياة يسوع، والحصول على ثروات كنيسته الروحيّة، والأسرار والتقاليد الليتورجية. انه مدعو لأن يكون مصدر نعمة وسلام للمجتمع وللكنائس وللبشرية بأجمعها.  (II ، 1)








الميثاق





   كي يتمكن الشخص حتى الأكثر إعاقة من عيش إيمانه، يحتاج إلى أن يلتقي أصدقاء حقيقيين كي يخلقوا معاً جوّاً حميماً يتمكن كلّ واحد من النموّ فيه بالإيمان والمحبّة. على من يأتي إلى "إيمان ونور" للقاء أشخاص ذوي إعاقة عقلية، أن يأتي بروح تقبل للمواهب الخاصّة لهؤلاء الأشخاص واستعداد لمشاركتهم مواهبهم الذاتية أيضاً. ( II ، 2)








الميثاق





همّ إيمان ونور هو أن تندمج الجماعات وأعضاؤها في نشاطات المجتمع وكنائسهم ومجموعاتهم المسيحية ورعاياهم… 


هذه الدعوة لتجذّر كلّ إنسان وكلّ جماعة تجعلنا نكتشف أيضاً دعوتنا ورسالتنا المسكونية. (I ،5)








الميثاق


ينبثق من الصداقة المخلصة فرح يميز جماعة "إيمان ونور". الله هو الذي يدعونا معاً ويجعلنا نكتشف العهد الذي يجمعنا؛ لم نعد وحدنا. تتّسم اللقاءات بأوقات فرح حيث نغنّي ونرقص، ونتشارك الطعام. نقيم نهار عيد من وقت لآخر يكون مفتوحاً لمدعوين من الخارج حيث يتفاجأون باكتشاف قدرات ذوي الإعاقة العقليّة في خلق هذا الجو من الفرح. وبالفعل، عندما يتعلق الأمر بالعيد، فإن المعاق غالباً ما يصبح اقل إعاقة من الآخرين، إذ انه يتحرّر من التقاليد، ومن الاهتمام بكمال الأمور أو الخوف من رأي الآخرين به. يعيش اللحظة الحاضرة بكلّ بساطة، إن شفافيته وتواضعه يهيئانه للفرح الجماعي بشكلّ طبيعي.( I،2)








الميثاق





إن ردّة الفعل أمام الشخص الضعيف والذي يصعب فهم كلّماته واشاراته المعدومة أحيانا، غالباً ما تكون عفوية وهي غض النظر والفرار. تنتج ردّة الفعل هذه عن عدم المعرفة والخوف ولكنّها تكشف أيضاً روح الأنانية وقساوة قلوبنا. لخلق علاقة حقيقية ومحرّرة مع ذوي الإعاقة العقليّة يجب أن "تتحوّل قلوبنا المتحجّرة إلى قلوب من لحم". وحده يسوع وروحه القدوس يستطيعان تحويل قلوبنا كي نتمكن من استقبال الفقير والمنبوذ، والاعتراف به في حقيقته الروحيّة والبشريّة العميقة. إن هذا التحوّل في الحبّ يجعلنا نتعرّف على وجه يسوع فينا وفي الآخر.(II ،2)











�أملى فرنسيس نشيد اختنا الشمس في خريف 1225، أي عاماً قبل موته بينما كان مريضاً ورازحاً وشبه أعمى وهو نشيد أنتصار على اليأس المتخطّى.
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